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Grußwort

Herzlich willkommen zum RUHR CSD ESSEN 2022.

Der mutige Aufstand gegen die Diskriminierung von Lesben, 

Schwulen und trans*Personen machte im Jahr 1969 die Christopher 

Street weltberühmt; die Geschichte des CSD begann.

In dieser Tradition und sehr gerne unter meiner Schirmherrschaft, 

wird der RUHR CSD ESSEN 2022 nach pandemiebedingter Pause 

dieses Jahr unter dem Motto „Love will keep us together“ in der 

Essener Innenstadt wieder ein Zeichen für die Emanzipation von 

LSBTIQ*-Menschen setzen.

Vergessen wir nicht: Während die CSDs in einigen Ländern einen 

volksfestähnlichen Charakter haben, kämpfen LSBTIQ*-Commu-

nities in anderen Ländern immer noch gegen das Verbot ihrer 

Demonstrationen oder erfahren Anfeindungen in ihrem täglichen 

Leben.

Trotz aller Ernsthaftigkeit des Anlasses und des Themas, soll der 

RUHR CSD ESSEN von gemeinsamer Freude und guter Stimmung 

geprägt sein. Essen ist eine vielfältige und tolerante Stadt! Zeigen 

wir es gemeinsam am 06.08. ab 12 Uhr bei einem großen Straßen-

fest mit Bühnenprogramm auf dem Kennedyplatz.

Dieses Jahr wird übrigens „der Vater“ des RUHR CSD ESSEN – 

Dietrich Dettmann vom RuhrPride e.V. – für die 18-jährige Organi-

sation des RUHR CSD ESSEN mit dem „Blütenfestaward 2022“ aus-

gezeichnet – herzlichen Glückwunsch!

Mein persönlicher Dank und auch im Namen der Stadt Essen, gilt 

allen Mitwirkenden für ihr Engagement, die lebensfrohe Toleranz in 

meiner Heimatstadt zu stärken.

Wir sehen uns auf dem RUHR CSD ESSEN 2022!

Mit freundlichen Grüße

Thomas Kufen

Oberbürgermeister der Stadt Essen



Willkommen beim RUHR CSD ESSEN 
Der mittlerweile 19. RUHR CSD ESSEN lädt nach zwei Jahren in reduzierter Form endlich wieder 
herzlichst zum großen Straßenfest auf den Kennedyplatz ein. Unter dem diesjährigen Motto „LOVE 
WILL KEEP US TOGETHER!“ freuen wir uns auf alle, die mit Freude mit uns feiern wollen. 

Am Samstag, den 6. August, startet die „Ruhr-CSD-Demonstration” um 13 Uhr an der Varnhoststraße (Aidshilfe 
Essen) in der Nähe des Essener Hauptbahnhofs. Von dort aus zieht die Demonstration gemeinsam durch die Essener 
Innenstadt, bevor wir zum Finale am Kennedyplatz Einzug halten. Dort präsentieren sich Gruppen und Initiativen 
aus der Ruhrmetropole und darüber hinaus. Das bunte Bühnenprogramm bietet Kultur, Unterhaltung, die politische 
Talkrunde und die Schweigeminute der Aidshilfe Essen. 

Mit dabei auf der CSD-Bühne: Wanda Kay, Betty D. Fort, Janine Marx, Miss Joana, Zeit-Flug, u.v.a.. Ende ist 
gegen 23:00 Uhr. Außerdem bietet der ruhrPRIDE e.V. für alle Partyfreunde und Tanzhungrigen zum Abschluss eine 
offzielle CSD-Abschluss-Party in die Diskothek „809“ am Kopstadtplatz.

Außerdem präsentiert der RUHR CSD ESSEN ein buntes Rahmenprogramm. Dazu gehört ein ökumenischer CSD-
Gottesdienst am Freitag, den 5.8.22, um 18 Uhr in der Marktkirche und ein queeres Kino-Sprecial in Kooperation mit 
dem Astra-Kino mit ausgesuchten Filmen sowie ein Karaoke-Special am Freitagabend im Außenbereich/Biergarten  
des Lokals „Zum Pümpchen“. 



Der RUHR CSD ESSEN ist das größte schwul-lesbische Straßenfest im Ruhrgebiet und steht wieder als 
feste Größe bei den CSDs in Deutschland an. Der gemeinnützige Verein ruhrPRIDE e.V. organisiert und 
veranstaltet das Event und freut sich, am 6. August den RUHR CSD ESSEN 2022 zu präsentieren und alle 
interessierten Menschen jeglicher Couleur dazu einzuladen. 
Der größte und zentralste Platz der Stadt wird wieder aus allen Nähten platzen, und über 20 Infostände von 
Gruppen und Vereinen bieten Gespräche und Infomaterial zu allen Themen der Community. Darunter zahl-
reiche Parteien und das queere Jugendzentrum together mit einer Chill-Zone. 

Am Freitag findet auf dem Kennedyplatz im Lokal zum Pümpchen ab 18 Uhr eine Karaoke-Show statt. 
Die große Außen-Terrasse wird dann zur Bühne für alle musikalisch-begabten Sänger und Sängerinnen, 
die Lust haben, mitzumachen.

Die Ruhr CSD-Demo startet am Samstag um 13 Uhr am HBF und zieht wieder durch die Fußgänger-
zone bis zum Eintreffen auf dem Kennedyplatz gegen 14 Uhr. Mit dabei sind die verschiedensten 
Gruppen und Vereine aus der ganzen Region und Vertreter verschiedener politischer Parteien. Ein-
geladen sind alle frei denkenden Menschen - aus dem Kohlenpott und darüber hinaus - mit dabei 
zu sein und mitzulaufen. 

Auch der Schirmherr des RUHR CSD ESSEN, Oberbürgermeister Thomas Kufen, wird zum 
CSD kommen und nach der Demo eine Begrüßungsrede halten. Wir wollen Flagge zeigen 
und demonstrieren, weil noch nicht alle Ziele erreicht sind, und hoffen auf zahlreiche 
Teilnehmer_innen! 
Das Motto in diesem Jahr lautet „Love will keep us together!“. Wir wollen erinnern 
an den ersten Protest von Schwulen und Lesben vor über 50 Jahren am New Yorker 
„Stonewall Inn“ gegen die damalige Polizeigewalt 1969. Seitdem protestiert die Com-
munity - inzwischen in vielen Ländern der Welt - gemeisam für Solidarität, Vielfalt und 
Demokratie, freie Meinungsäußerung und das Recht, so zu leben, wie man ist. Die 
Veranstalter treten ein für eine offene Gesellschaft und für Vielfalt und Akzeptanz! Alle 
Demonstrationsteilnehmer sind aufgerufen, sich dem Motto anzuschließen und kreativ 
mitzuwirken, damit unser Motto sichtbar wird.

Weitere Infos hier im Programmheft und unter www.ruhr-csd.de 
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PROGRAMM
auf der großen Bühne auf 

dem Kennedyplatz Essen. 

Weitere Infos unter:

www.ruhr-csd.de und 

www.facebook.com/RuhrCSD

Künstler beim 
RUHR CSD ESSEN 
u.a.:
Betty D. Fort
Pia Sophie
Kery Fay
Sambakowski
Janine Marx
Miss Joana
Zeitflug
Sataja (Jasmin 
Suchan)
Wanda Kay
u.a.

Weitere 
Programmpunkte:
ca. 14 Uhr: Begrüßungsan-
sprache durch Schirmherr 
und Oberbürgermeister 
Thomas Kufen 

ca: 14.30 Uhr: Preisverlei-
hung 2022: Der CSD-
Award Ruhr geht in diesem 
Jahr an den Essener Aktivis-
ten Dietrich Dettmann

ca: 16 Uhr: Polittalk, mit 
Politiker_Innen der demo-
kratischen Parteien

ca: 19 Uhr: Schweigemi-
nute der Aidshilfe Essen

Miss Joana

Betty D. 
Fort

Sataja 
(Jasmin Suchan)

Wanda Kay

Kery Fay

Janine Marx

DJ Enrico

Pia Sophie

Zeitflug 

Sambagruppe
Sambakowski 
(Demo & Bühne)



   Love is Love
Wir wünschen

einen grandiosen
Ruhr CSD 2022!
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Ruhr CSD-Demonstration 2022
Zum 11. Mal ziehen am 6.8. wieder Schwule, Lesben, 
Trans*Menschen und ihre Freunde durch die Essener Innenstadt 

Bereits zum 11. Mal wird es am Samstag, 06. August, eine bunte 
Demonstration durch die Essener Innenstadt geben. 
Nachdem in den letzten beiden Jahren die Demo aufgrund der Pan-
demie nur in einem sehr kleinen Rahmen stattfinden konnte, freuen 
wir uns umso mehr, in diesem Jahr wieder ohne Einschränkungen 
und Auflagen gemeinsam mit einer vielfältigen Community auf die 
Straße zu gehen und für mehr LSBTIQ*-Rechte zu demonstrieren. 
Unter dem Motto „Love will keep us together!“ positionieren wir 
uns ganz klar für Gleichberechtigung und Akzeptanz und gegen 
Diskriminierung, Hass und soziale Ausgrenzung! 
Wir freuen uns auf eine fröhliche und gleichzeitig laute Demonst-
ration mit klaren Statements. Alle Unternehmen, Firmen, Organisa-
tionen und Privatpersonen sind eingeladen, sich der Demonstration 
anzuschließen und sich solidarisch zu zeigen. 

Die Demonstration startet um 13 Uhr in der Varnhorststraße und 
wird durch die Essener Innenstadt (Fußgängerzone) bis zur CSD-
Hauptbühne auf dem Kennedyplatz ziehen. Veranstalterin ist die 
Aidshilfe Essen e.V.

Sei mit dabei – ob als Zuschauer:in am Straßenrand oder als Teil der 
Demonstration! 

Weitere Infos zur Teilnahme an der Demo findest du unter
www.aidshilfe-essen.de (Aktuelles/Events).

Wir sind da!
Wie sind viele!
Wir sind bunt!
Wir sind eine Community! 
Love will keep us together! 

Aufstellung: 
Samstag, 6.08.22, 12.00 Uhr, Varnhorststraße
(Höhe Aidshilfe Essen).

Start: 13 Uhr Richtung Innenstadt, Dauer ca. 45 
Minuten.

Endpunkt: Kennedyplatz auf dem Straßenfest 
des RUHR CSD ESSEN.
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CITYMAP DER SZENE ESSEN
Bars, Cafés & 

Kneipen

Briefkasten (1)
Hachestr. 21, PLZ 
45127
gentleM (2)
Kettwiger Str. 60, PLZ 
45127 Essen

Zum Pümpchen (5)
Kopstadtplatz 23, 
PLZ 45127 Essen

Cruising

ManMoviethek (13)
Vereinstr. 22, PLZ 
45127
Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-
Straße, 45127

Restaurant
GOP Varieté 
Restaurant  (22)
Rottstraße 30, 45127 
www.variete.de
(gayfriendly)
Der Löwe (12)
Kopstadtplatz 13, 
45127 Essen, Tel. 
0201 439 66 580
kontakt@loewe-
essen.com
www.loewe-essen.
com (gayfriendly)

Dienstleistung

Anwaltskanzlei Titze 
Zweigertstraße 52, 
PLZ 45130

Frühtreff (6)
Nachtkiosk 03h-14h
Kopstadtplatz 23, 
45127

Fortsetzung 
nächste Seite

Discos & Parties

809 (25)
Discothek der CSD-
Aftershow-Party
an der Kopstadtplatz-
Passage, 45127 Essen

LOKA 71 (9)
gemischt, Lindenallee 
71, PLZ 45127
  
        Gruppen

Aidshilfe Essen e.V. 
(15)
Varnhorststr. 17, PLZ 
45127,www.aidshilfe-
essen.de
Tel:  0201- 10 53 700
Beratung für Lesben 
und  Schwule (16) 
c/o Together 
schwulenberatung@ 
lesbenberatung24@
onlineberatung.de 
018050-19446 

CSE, AIDS-Beratung 
der Caritas
Niederstraße 12-16, 
PLZ 45141, Tel: 0201 - 
3200320

ruhrPRIDE e.V. (15)
c/o Aidshilfe Essen, 
Varnhorststr.17
PLZ 45127
info@ruhr-csd.de

25
26

RUHR
 CSD





Fortsetzung von
der letzten Seite

Szene Essen
Adressen

F.E.L.S. (15)
Forum Essener 
Lesben und 
Schwulen & trans*
c/o Aidshilfe Essen, 
Varnhorststraße 17, 
PLZ 45127, www.fels-
essen.de

FLiP (Frauenliebe 
im Pott), Postfach 
340155, PLZ 45073
www.flip-ruhr.de 

GayWheelers (15)
körperlich behinderte 
Schwule c/o Essen-
X-Point, Varnhorststr. 
17, PLZ 45127

Herzenslust-Team 
Essen (15)
Aktionen zu HIV/Aids 
und STD-Prävention  
bei schwulen und 
bisexuellen Männern, 
c/o Aidshilfe Essen 
e.V. Varnhorststr. 
17, PLZ 45127, Tel:  
0201- 10 53 700

Koordinierungsstelle 
für gleichgeschlecht-
liche Lebensweisen 
der Stadt Essen (26)
Porscheplatz 1
Rathaus Essen, 45127
0201-88-10242
www.essen.de/lsbti

Lebenslust 
Beratungsteam (16)
Beratung für Lesben 
und Schwule in 
Essen, Together, Tel.: 
018050-19446

Lederfreunde 
Rhein-Ruhr
PF 100921, PLZ 
45009

Mashallah! (15)
offener Treff für 
schwule, lesb. u. 
bisex. MigrantInnen
c/o Aidshilfe Essen 
e.V. Varnhorststr. 17, 
PLZ 45127

SchwuBiLe (18)
AstA- Referat der 
Uni Essen/DuE 
Campus Essen, T02, 
Universitätsstr. 2, PLZ 
45141

Sozialverein f. 
Lesben und Schwule 
e.V. (16)
Kl. Stoppenberger 
Str. 13-15, PLZ 45141, 
www.svls.de

Stuart (15)
for gays around 30 
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17, PLZ 
45127

kontakt@fresh-
magazin.de
anzeigen@fresh-
magazin.de

Radio Rosa 
Rauschen
schwul-lesbisches 
Radioprogramm
jeden 2. Samstag 
um 21 Uhr auf Radio 
Essen, UKW 102,2, 
www.radio-rosa-
rauschen.de

Saunen

Metropol-Sauna 
(12) (Nur zu Events 
geöffnet)
Maxstraße 62, 45127 
Essen, Tel: 0201 - 
76 504 804, www. 
metropol-sauna.de 

Pluto-Sauna (11)
Viehoferstr. 49, PLZ 
45127
https://pluto-essen.tv
0201 - 24 88 403

Süd5 (15)
für Schwule ab 40 
Jahren,
c/o Essen-X-Point, 
Varnhorststr. 17, PLZ 
45127

SchLAu Ruhr
Aufklärungsarbeit in 
Schulen, Café Vielfalt, 
www.ruhr.schlau.nrw

Schwule Väter und 
Ehemänner (15)
c/o Essen-X-Point
Varnhorststr. 17,PLZ 
45127

TwentyPlusPos  (15)
Gruppe f. junge HIV-
Positive, 
c/o Aidshilfe Essen, 
Varnhorststr. 17

Medien

FRESH Magazin (6)
Kopstadtplatz 23, 
PLZ 45127
0201 74 71 61 81
www.fresh-magazin.de

Mit dem Soli-Bändchen unterstützt du den RuhrCSD und die Aidshilfe Essen e.V.

Das Bändchen bekommst du während der Demonstration sowie
anschließend auf dem Straßenfest (Kennedyplatz) bei unseren 

Soli-Bändchen Verteiler:innen und am Stand der Aidshilfe Essen e.V. 

Soli-Bändchen 2022Soli-Bändchen 2022

Mindestspende: 2,00 €

Sexshops & Kinos

Man Moviethek (13)
Vereinstr.22, PLZ 
45127 

Wiscot (14)
Friedrich-Ebert-Str.70, 
PLZ 45127

Zentren

Essen-X-Point (15)
Varnhorststr. 17, PLZ 
45127 Essen

Together/
Schwul/lesbisches 
Jugendzentrum (16)
Kleine Stoppenberger 
Str. 13-15 PLZ 45141
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CSD-Kinoprogramm 
im Astra-Filmtheater, Teichstraße 1, 45127 Essen

Sonntag, 31.07., um 18.00 Uhr, Luna im Astra

„Venus“ (OmU)

Montag, 01.08., um 20.00 Uhr, Luna im Astra

„Tom of Finland“ (deutsche Synchro)

Mittwoch, 03.08., um 20.15 Uhr, Astra

„Tove“ (deutsche Synchro)

Das Astra Theater hat zwei Säle: das Astra-Kino und das Luna-Kino. 
Das Luna ist der kleinere Saal mit 80 Plätzen
Ins Astra-Kino passen 400 Personen.

Hier könnt ihr schon mal eure Tickets reservieren:

https://filmspiegel-essen.de/veranstaltungsarten/ruhrcsd/

CSD-Party 
Die offizielle Party zum RUHR CSD ESSEN 2022

Samstag, 6.8., ab 22 Uhr in der Discothek 809 am Kopstadtplatz/Passage

Nach dem CSD ist vor der Party! Im Anschluss geht die offizielle CSD Party im Club 809 weiter. 
Nur 3 Geh-Minuten vom Kennedyplatz entfernt liegt die alteingesessene Location mit einem 
Mega-Dance-Floor. 
Wir lassen die bunte Welt mit guter Musik (Dj EisBaer) und Tanz in Essen ausklingen. 
Wir freuen uns auf euch!
Als Special gibt es einen Welcome-Shot und eine zusätzliche Überraschung.

Offizielle RUHR CSD ESSEN Party 
Eintritt 10 Euro / AK
Start: 22 Uhr
Kopstadtplatz 24
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Grugahalle

MESSE ESSEN GmbH 
Grugahalle

Messeplatz 2
45131 Essen  

Telefon: +49.(0)201.7244.0 
Telefax: +49.(0)201.7244.500
 info@grugahalle.de

www.grugahalle de
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e07 | 07 | 2022 AIDA Oper von Verdi

15 | 07 | 2022 – 
24 | 07 | 2022 Sommerfest an der Grugahalle
20 | 08 | 2022 ABI Zukunft Messe Die Informationsmesse für 
   die Zeit nach dem Abitur
04 | 09 | 2022 Dieter Nuhr „Kein Scherz!“
10 | 09 | 2022 Tayc Erstmalig live in Deutschland
11 | 09 | 2022 Mädchen Klamotte im Foyer
20 | 09 | 2022 Kaya Yanar „Fluch der Familie“
07 | 10 | 2022 Ina Müller & Band Live on Tour
08 | 10 | 2022 25. Essener Oldie-Nacht Jubiläumsveranstaltung
19 | 10 | 2022 Özcan Cosar Cosa Nostra – 
   Organisierte Comedy
30 | 10 | 2022 Bibi Blocksberg „Alles wie verhext“
04 | 11 | 2022 Alaaf im Pott Die größte Karnevals- 
   party im Ruhrgebiet
05 | 11 | 2022 SIXX PAXX Anfassbar-Tour 22/23
06 | 11 | 2022 CD & Schallplattenbörse Im Foyer
13 | 11 | 2022 Mädchen Klamotte Im Foyer

Terminstand:  Juni 2022  .   Änderungen vorbehalten! 
Aktuelle Verlegungen fi nden Sie auf unserer Homepage.
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Infostände 
und Gruppen 

Geplante Infostände/anwesende Gruppen:

Ver.di Jugend in Essen

F.E.L.S. (Forum Essener 

Lesben und Schwule & trans*)  

SchwuBiLe 
(Essen/Duisburg) 

LSVD (Lesben- und 

Schwulenverband 

Deutschland)

SPD Essen/SPDQUEER 

NRW

Die Linke 

Bündnis 90/Die Grünen

CDU Essen/LSU NRW

FDP Essen/Julis Essen

ruhrPRIDE e.V.

Aidshilfe Essen

(Verzehr & Infostand)

Herzenslust Essen

Amanda/ AH Ennepe-
Ruhr-Kreis

FLiP-Frauenliebe im 

Pott  

SVLS/together

(Mülheim/Essen/
Gelsenkirchen u.a.)

Treffpunkt Lebenslust

Gesundheitsamt Essen 

Caritas Essen

SC AufRuhr - (Ruhrgebiet)

Amnesty International 

Posithiv Handeln NRW

Koordinierungsstelle der 

Stadt Essen

Puppies Ruhr/NRW

SHALK NRW

Gleichstellungsstelle 

Essen 

Gesundheitsamt Essen 

Transmann e.V. 

Queer Handycap

SCHLAU NRW

CJD Falken

LSVD NRW  

EON 

uv.a
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Terminstand:  Juni 2022  .   Änderungen vorbehalten! 
Aktuelle Verlegungen fi nden Sie auf unserer Homepage.



Lachen macht
glücklich!
www.mondpalast.com
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Grüner CSD-Empfang 
Bündnis 90/Die Grünen/Kai Gehring MdB

Zur queerpolitischen Einstimmung auf das 
Ruhr-CSD-Wochenende laden die Essener GRÜNEN 
zum Warm-Up-Sektempfang. 
Dazu gesellt sich Arndt Klocke, stellvertretender Frakti-
onsvorsitzender der Grünen im Landtag NRW. Es geht 
u.a. um lokale bis globale Themen der Queer-Politik. 

11. GRÜNER CSD-Empfang, Freitag, 5.8., ab 16 Uhr, 
GRÜNES Zentrum, BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN 
Essen, Kopstadtplatz 13 

CSD-Gottesdienst 

Am Vorabend des diesjährigen 
RUHR CSD ESSEN laden u.a. die 
Aidshilfe Essen, die Aidsberatungs-
stelle der cse (ehemals Caritas), die 
Alt-Katholische Kirche, die Evange-
lische Kirche und die Katholische 
Kirche, Schwule, Bi, Trans* & Freunde 
zu einem ökumenischen CSD-Got-
tesdienst ein unter dem Motto „Ich 
sehe was - was du nicht siehst!“. 
Der ökumenische Gottesdienst fin-
det am Freitag, den 5. August 2022, 
um 18.00 Uhr in der ev. Marktkir-
che (Essener Innenstadt) statt. Im 
Anschluss trifft man sich auf dem 
Kopstadtplatz zum gemeinsamen 
CSD-Warm Up (mit Karaoke) im 
Lokal Zum Pümpchen mit großer 
Außenterrasse und Getränkespecials.

Ökumenischer Gottesdienst für Lesben, Schwule, Bi, Trans & Freunde 
am 5.08.2022 um 18.00 Uhr in der Marktkirche

Ich sehe was –
was du nicht siehst!
Vielfalt wahrnehmen 

Ökumenischer CSD-Gottesdienst
für LSBTIQ* & Freund*innen

05.08.2022
18:00 Uhr 
ev. Marktkirche
Markt 2 , 45127 Essen

Gemeinsame Aktion von:
Aidshilfe Essen e.V., Alt-Katholische Kirche, Evangelische Kirche, 
Caritas-SkF-Essen Fachstelle für HIV und STI "Die Schleife", 
Römisch-Katholische Kirche 

Lachen macht
glücklich!
www.mondpalast.com

MOND PALAST
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Angebote der Aids-Hilfe Essen 

Wir reden drüber
Testangebote
Neben der psychosozialen Beratung 
rund um HIV/ Aids und andere sexuell 
übertragbare Infektionen bietet die 
Aidshilfe Essen e.V. in Kooperation 
mit dem Gesundheitsamt der Stadt 
Essen Beratungs- und Testangebote 
zielgruppengerecht an. Dazu gehören 
auch Männer, die Sex mit Männern 
haben.

Teste Mich!
Jeden 3. Mittwoch im Monat besteht 
für alle Interessierten die Möglichkeit, 
sich anonym auf HIV testen zu lassen. 
In der Zeit von 17:30 bis 19:30 Uhr 
kann man zur Beratung erscheinen. 
(Eine Terminvereinbarung ist nicht not-
wendig) Im Beratungsgespräch kann 
entschieden werden, ob ein HIV-Schnelltest oder HIV-Labortest durchgeführt werden soll. Ebenfalls 
kann besprochen werden, ob weitere Tests auf sexuell übertragbare Infektionen sinnvoll sein könn-
ten. Sollte dies der Fall sein, ist es wichtig, dass der letzte Toilettengang ca. 2-3 Stunden zurückliegt. 
Das Angebot ist kostenlos und findet im Cafe [iks] (Varnhorststraße 17, 45127 Essen) statt.

Der Doktor kommt! – Arztsprechstunde in der schwulen Szene
Im Zeitraum von Oktober bis April haben Besucher in der schwulen Szene die Möglichkeit, sich vor 
Ort auf HIV und andere sexuell übertragbare Infektionen (Syphilis, Hepatitis, Gonorrhö, Chlamydien) 
testen zu lassen. Das niedrigschwellige, kostenlose und anonyme Beratungsangebot wird in enger 
Kooperation mit dem Gesundheitsamt und den Szenebetreibern der Stadt ermöglicht.

Hep-Check im Stadtteil
Hepatitis ist eine virale Entzündung der Leber, über die viele Menschen nicht genug Bscheid wissen. 
Hepatitis greift die Leber an und kann schlimme Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Die Aids-
hilfe Essen bietet dir kostenlose und anonyme Beratung zu Hepatitis. Bei Bedarf kann man testen, 
ob du bereits eine Hepatitis gehabt hast oder aktuell infiziert bist. Es gibt gute und wirkungsvolle 
Medikamente gegen Hepatitis, deshalb ist es wichtig zu wissen, ob man infiziert ist.

Beratung & TestangebotBeratung & Testangebot

Jeden 3. Mittwoch im Monat | 17:30 Uhr - 19:30 Uhr
 Aidshilfe Essen | Varnhorststr. 17 | 45127 Essen

Im Beratungsgespräch kann abgewogen werden, ob weitere
Tests auf sexuell übertragbare Infektionen sinnvoll sein

könnten.
 
 

Eine Terminvereinbarung ist nicht nötig.

 HIV-Testangebot

Weitere Infos: info@herzenslust-essen.de

kostenlos & anonym
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Selbsthilfe und Beratung für homo-, bi- und transsexuelle Menschen mit Suchtproblemen. Egal, ob stoffliche oder nichtstoffliche 
Süchte: Alkohol, Glückspiel, Crystal Meth, GHB, Cannabis, Amphetamine, Essstörungen, Medikamentenabhänigkeiten. Hier kannst du 
reden oder nur zuhören. Wir unterstützen dich. Egal ob schon lange abstinent oder gerade erst trocken. Mehr auf www.shalk.de

am 06.08.2022 auch auf dem 

CSD Essen
Suchtselbsthilfe und Beratung für Homo-, Bi- und Transsexuelle

seit 1994



Gruppen und Vereine in Essen ... z.B.:
 

F.E.L.S. 
F.E.L.S. ist ein Zusammenschluss der queeren Essener Vereine und Organisationen. Im Vordergrund steht die politische 
Arbeit, die hier als Kopf der Community zusammen agiert. Verschiedene politische Aktionen prägten die Arbeit von 
F.E.L.S. in den vergangegen Jahren. Zum einen wird an der Aufarbeitung und Erinnerung der Verfolgung von Schwulen 
und Lesben in der Zeit des Nationalsozialismuses gearbeitet. Dazu gehören u.a. die vorgenommene Stolpersteinver-
legung am Grillo-Theater und verschiedene Ausstellungen. Zum anderen bemühte sich F.E.L.S. nach der Äußerung 
des neuen Ruhrbischofs Overbeck in der Anne-Will-Sendung 2010 nach Protesten um einen Dialog mit dem Bistum 
und kann hier Fortschritte in Bezug auf Akzeptanz und Toleranz vorweisen. Des weiteren wird an der kontinuierlichen 
Kooperation und Koordination mit der Stadt zur erneuten Überarbeitung des Handlungsprogramms gearbeitet. In 
diesem Zusammenhang hatte die Stadt Essen die Einrichtung einer Koordinierungsstelle ins Leben gerufen, um die 
kontinuierliche Umsetzung und Fortschreibung des bereits 1999 vom Rat beschlossenen „Handlungskonzeptes Gleich-
geschlechtliche Lebensweisen“ sicherzustellen und die Zusammenarbeit von Stadt Essen und dem Forum Essener Lesben 
und Schwule (F.E.L.S.) noch intensiver zu gestalten. Infos: www.fels-essen.de

Die Aidshilfe Essen
Die Aidshilfe Essen e.V. (AHE) steht für Solidartät und Akzeptanz für Menschen mit HIV und in HIV-relevanten Lebenssi-
tuationen. Die ehren- und hauptamtlichen Mitarbeiter:innen der AHE kümmern sich dabei im Kern um rund 250 Men-
schen. Wir erreichen die Menschen, die es ohne Hilfe nicht schaffen, am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Uns ist es 
dabei immer wieder gelungen, innovative Vorreiterprojekte exemplarisch durchzuführen, die bundesweit auch von an-
deren Städten adaptiert wurden. Wir sind neben dem Gesundheitsamt der Stadt Essen das zentrale Kompetenzzentrum 
für die Themen HIV/Aids und andere sexuell übertragbare Krankheiten in Essen und fördern die öffentliche Gesund-
heitspflege. Wir setzen uns mit unterschiedlichen Leistungen und Angeboten aktiv dafür ein, die Diskriminierung und 
Stigmatisierung von Menschen mit HIV/Aids auf allen gesellschaftlichen Ebenen zu überwinden. Wir machen uns stark 
für die Gleichberechtigung von LSBTIQ*-Menschen. Wir halten zahlreiche Beratungs- und Gruppenangebote für unsere 
Zielgruppen u.a. schwule Männer in Essen vor und sind seit Jahren Anlaufstelle für Menschen mit intravenösem (i.v.) 
oder ehemaligem Drogenkonsum. Wir engagieren uns für die Entstigmatisierung von mann-männlicher Prostitution, 
Menschen mit Migrationshintergrund in HIV-relevanten Lebenssituationen, insbesondere Männer, die Sex mit Männern 
haben (MSM) und Menschen aus Subsahara Afrika (MiSSA). Viele unserer Projekte werden durch öffentliche Zuwendun-
gen der Stadt Essen, über Mittel des Landes NRW und des Bundes mitfinanziert. Infos: www.aidshilfe-essen.de 

FrauenLiebe im Pott - FLiP e.V.                        
FLiP e.V. steht für Identitätsbildung, Kontakt, politische Präsenz, Kultur und Freizeitaktionen lesbischer Frauen im 
Ruhrgebiet. Im Programm sind ein monatlicher Stammtisch und eine Coming-Out-Gruppe. Der Verein bietet Lesben 
die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüpfen und gemeinsam Freizeit aktiv zu gestalten, sei es durch sportliche, kulturelle 
oder auch kulinarische Aktivitäten. Geprägt von dem Motto: „Alles kann, nichts muss!“ kann FLiP e.V. von Frauen genutzt 
werden, um eigene Ideen auszuprobieren oder einzubringen. Als Teil der Gesellschaft wollen wir als Lesben stärker 
sichtbar sein und in unserer Lebens- und Liebensweise akzeptiert werden. Aktuelle Termine und Angebote unter www.
flip-ruhr.de

together - Treffpunkt für junge Lesben & Schwule & Trans*-Menschen

Du bist schwul, lesbisch, bi und / oder trans*? Noch unentschlossen? Zwischen 14 & 27 Jahren? Aus dem Ruhrgebiet, 
vom Niederrhein oder zu Besuch?! Suchst du Kontakt zu Jugendlichen und jungen Erwachsenen in deinem Alter und 
aus deiner Region? Alles möglich in unseren Treffpunkten: Kennenlernen, Freunde finden, treffen, quatschen & Spaß 
haben! Hier findest Du nette Leute, sehr schnell Kontakt, zwanglose Atmosphäre, günstige 
Getränkepreise, Möglichkeiten für Spiel & Spaß (u.a. Kicker, Dart, Gesellschaftsspiele, Kartenspiele, 
WII, PS3 etc.) und wenn’s bei Dir mal kriselt – auch nette Ansprechpersonen. Und wenn Dich Dein 
Mut verlassen sollte, hinein zu kommen, dann nehme mit uns doch Kontakt auf, wir haben einen 
Come-in-Service und auch einen anonymen Zugang zu jedem Treff. Bei uns kannst Du übrigens 
auch aktiv werden. Zum Beispiel in der Aufklärungsarbeit an Schulen (u.a. SchLAu) oder in der 
politischen Arbeit. Du kannst Aktionen organisieren oder selbst eine Gruppe gründen. Oder 
Du schaust beim RUHR CSD ESSEN einfach an unseren Ständen vorbei. Du kannst uns gern 
ansprechen! Und wenn es mal richtig ernst wird und jemand Hilfe braucht, steht das LebensLust-
Beratungsteam zur Verfügung. Für Dich, Eltern, Lehrer, Freunde und alle, egal welchen Alters, die 
Fragen zum Thema haben. Infos: together-virtuell.de





Werde Mitglied beim RuhrPride e.V.!



Programmheft 
RUHR
CSD
ESSEN

Impressum: 
Herausgeber:
ruhrPRIDE e.V.
Varnhorststraße 17

45127 Essen
info@ruhr-csd.de
www.ruhr-csd.de
Titelgrafik: Dieter Kiesewetter
Foto Thomas Kufen: Ralf Schultheiss
Layout & Fotos: Dietrich Dettmann, 
Roland Schnelle, DJ Marauder, u.a.. 
Anzeigen & Produktion:
Tropolis UG (haftungsbeschränkt), 
Kopstadtplatz 23, 45127 Essen, 
www.fresh-magazin.de
Auflage: 5000
Druck: www.wirmachendruck.de

Wir bedanken uns bei:
Zum Pümpchen, Aidshilfe 
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gentleM, RevuePalast Ruhr, 
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packt an, FRESH-Magazin, 
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FLiP e.V., Together e.V. und 
der Koordinierungsstelle
LSBTI* in Essen
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www.pluto-essen.tv


