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VORWORT

Sehr geehrte Leser*innen! Liebe Freund*innen!

Die Botschaften der Pravention, der Youthwork und
auch der Beratung sind komplexer denn je! Die
Menschen sind vielféltig und nicht nur in der queeren
Szene zu finden. Die Entwicklung der Aidshilfe steht
vor neuen Herausforderungen.

80% der Menschen mit HIV kommen mit ihrer Infekti-
on gut zurecht und benétigen in ihrem Alltag keine Hilfe.
Doch Angst, Vorurteile und Verunsicherung in der
Bevolkerung fiihren auch heute noch dazu, dass
Menschen aufgrund ihrer HIV-Infektion ausgegrenzt
werden. Die Angst vor Diskriminierung ist ein we-
sentlicher Faktor, warum Menschen sich nicht auf HIV
testen lassen. Deshalb werden heute noch immer 1/3
der HIV-Infektionen erst erkannt, wenn das Immun-
system schon stark geschadigt ist — also im Vollbild Aids.
Nur wer von seiner HIV-Infektion weil3, kann von den
Behandlungsfortschritten der Medizin profitieren.

Wenn die Angst vor Zuriickweisung schwerer wiegt
als die gesundheitlichen Folgen einer unbehandel-
ten Infektion, dann lauft gesellschaftlich etwas ganz
entschieden falsch. Studien belegen mittlerweile die
negativen Auswirkungen von Diskriminierung auf die
psychische Gesundheit. Wenn es uns gelingen soll,
Aids in Deutschland zu besiegen, dann diirfen wir in
unserem Bemihen nicht nachlassen.

« Wir werden weiterhin vehement Eintreten fiir die In-
teressen von Menschen mit HIV, fir die Verbesserung
der Lebenssituation, flr die Entstigmatisierung und
die Integration in die Gesellschaft.

« Wir stehen ein fir die Rechte Schwuler, Lesben, bi-,
trans*-, intersexueller und queerer* Menschen, Sucht-
mittelgebraucher*innen, Sexarbeiter*innen, Frauen,
Manner und Familien.

* Wir sehen das Thema Psyche, die fehlende gesell-
schaftliche Teilhabe und die mangelnde gesundheitli-
che Selbstfiirsorge.

 Wir brauchen interkulturelle Mehrgenerationsarbeit
zu HIV und STL
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» Wir reflektieren das Thema Altern mit all seinen
Facetten ebenso wie das Thema nachwachsenden
Generationen.

Denn das, was jeder Mensch braucht, ist ein diskrimi-
nierungsfreies Miteinander — in dem er sich traut, sich
schiitzt und sich testet

Beratung und Praventionsarbeit zu HIV und Aids, ande-
ren sexuell bertragbaren Infektionen (STI) und zur
sexuellen Gesundheit bleiben deshalb ein Thema
unserer Stadt und mussen weiterhin auf tragfahigen
Saulen stehen.

In diesem Sinne wollen wir uns den Herausforderun-
gen mit all unserer Kraft, all unserem Mut aber auch
unserer Freude am Leben stellen. Ich vertraue auf die
Kraft aller Mitstreiter*innen und blicke voller Hoffnung
in eine positive Zukunft.

Wir danken an dieser Stelle nochmal herzlichst fir

all die finanziellen Unterstiitzungen — von Stiftungen
und Unterstltzenden. In den vergangenen Jahren und
Jahrzehnten gab es immer wieder Projektférderungen,
ohne die wir unsere Ziele und die Entwicklung unserer
Arbeit nicht hatten weiterverfolgen kdnnen.

Unser besonderer Dank gilt auch allen ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen, Mitglieder*innen,
Forder*innen und Kooperationspartner*innen. Ohne
Ihre / eure tatkraftige Unterstiitzung, Solidaritat und
Treue ware die Arbeit der Aidshilfe Essen e.V. in den
vergangenen 35 Jahren nicht so erfolgreich und wir-
kungsvoll gewesen!

Mit dem vorliegenden Jubildaumsbericht méchten wir
Ihnen / euch nun die Entwicklung der unterschiedli-
chen Bereiche, Projekte und Angebote der Aidshilfe
Essen e.V. vorstellen und gleichzeitig tiber die Ergeb-
nisse unserer Arbeit berichten.

Mit lieben GriiBen

Daniela Flotgen (Geschéftsfiihrerin),

Manuel Hurschmann und

Marisa Springborn (Stellv. Geschéftsfiihrung)
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Die Aidshilfe Essen e.V. (AHE) steht flr Solida-
ritdt und Akzeptanz fiir Menschen mit HIV und
in HIV-relevanten Lebenssituationen. Die ehren-
und hauptamtlichen Mitarbeiter*innen der AHE
kiimmern sich dabei im Kern um rund 250 Men-
schen. Wir erreichen die Menschen, die es ohne
Hilfe nicht schaffen am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben.

Uns ist es dabei immer wieder gelungen innovati-
ve Vorreiterprojekte exemplarisch durchzufiihren,
die bundesweit auch von anderen Stadten adap-

tiert wurden.

Wir sind neben dem Gesundheitsamt der Stadt
Essen das zentrale Kompetenzzentrum fir die
Themen HIV/Aids und andere sexuell Gibertragba-
re Krankheiten in Essen und férdern die 6ffentli-
che Gesundheitspflege.

Wir setzen uns mit unterschiedlichen Leistungen
und Angeboten aktiv dafir ein, die Diskriminie-
rung und Stigmatisierung von Menschen mit HIV/
Aids auf allen gesellschaftlichen Ebenen zu tber-
winden.

Wir machen uns stark fir die Gleichberechtigung
von LSBTIQ*-Menschen.

Wir halten zahlreiche Beratungs- und Gruppen-
angebote fiir unsere Zielgruppen u.a. schwule
Manner in Essen vor und sind seit Jahren Anlauf-
stelle fir Menschen mit intravendsem (i.v.) oder
ehemaligem Drogenkonsum.

Wir engagieren uns fir die Entstigmatisierung
von mann-mannlicher Prostitution, Menschen

mit Migrationshintergrund in HIV-relevanten
Lebenssituationen, insbesondere Manner, die Sex
mit Mannern haben (MSM) und Menschen aus
Subsahara Afrika (MiSSA).

Zudem suchen uns immer haufiger Hilfesuchende
mit einer Transidentitat auf.

Viele unserer Projekte werden durch 6ffentliche
Zuwendungen der Stadt Essen, Uber Mittel des
Landes NRW und des Bundes mitfinanziert.

Als Mitglied der Aidshilfe NRW e.V. - Landesver-
band der Aidshilfen in NRW (K&In), der Deutschen
AIDS-Hilfe e.V. (Berlin) und des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes Landesverband NRW e.V.
(Wuppertal) sind wir fester Bestandteil der Ge-
sundheitsforderung und psychosozialen Versor-
gung in Essen.

Daruber hinaus sind wir Mitglied bei der Ehren-
amt Agentur Essen e.V., im Schwulen Netzwerk
NRW e.V., in der Bundesinteressenvertretung
schwuler Senioren e.V., in bufas e.V. (Blindnis der
Fachberatungsstellen fiir Sexarbeiterinnen und
Sexarbeiter) und engagieren uns im Forum Esse-
ner Lesben und Schwulen (F.E.L.S.)

Was vor 35 Jahren mit Selbsthilfegruppen im
,Café Pink Flamingo” im Erdgeschoss der Varn-
horststraBe 17 und als Sterbebegleitung auf der
M8 des Universitatsklinikums in Essen begonnen
hat, ist nun zu einem 32-koépfigen multiprofessi-
onellen Team gewachsen, welches sich auf finf
Etagen im Haus verteilt, wie Sie/ihr auf den fol-
genden 35 Seiten sehen werden/werdet.

Abelshilfe
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Fir diese Zielgruppen wollen wir auch weiterhin
all unsere Hilfsangebote mit allen ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter*innen vorhalten:

Herzenslust:

. Primarpravention fir Manner, die Sex
mit Mannern haben (MSM)

. Test und Beratung

. Selbsthilfe Essen X-Point

. Youthwork

Beratungsstelle Impuls:

. Psychosoziale Beratung (PSB) fir Men-
schen mit HIV, Angehorige und Interes-
sierte

. PSB fiir gefliichtete Menschen mit HIV
und in HIV-relevanten Lebenslagen (seit
2018)

Migrationsprojekte

. Beratung und Selbsthilfegruppe fir

schwule und bisexuelle Manner und

Menschen mit HIV (PrADI, Nekabene

und Queer Refugees)

. kommunale, regionale und nationale
Offentlichkeits-, Vernetzungs- und An-
tidiskriminierungsarbeit fiir Menschen
mit HIV und LSBTIQ*

Nachtfalke:

. Fachberatung fir Mann-mannliche Pro-
stitution (seit 2003)
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Café [iks]:
. tagesstrukturierendes Angebot (seit
2004)

Zentrum fiir Joborientierung (ZfJO):

. Beschaftigungsprojekt zum Abbau von
Vermittlungshemmnissen (seit 2005)

Impuls Wohnen:

. Ambulant Betreutes Wohnen flir Men-
schen mit psychischen und kérperlichen
Erkrankungen — insbesondere fiir Men-
schen mit HIV (seit 2007)

Gefihrdetenhilfe:

. Ambulant Betreutes Wohnen fiir Men-
schen in besonders schweren Lebensla-
gen (seit 2014)

. Netzwerk Sexualitat und Gesundheit fir
Drogengebrauchende im westlichen
Ruhrgebiet (2019)

Anker [17]:

. ambulante Jugendhilfe — insbesondere

fir Jugendliche und junge Erwachsene
im Coming-Out, mit Transsexualitat und
Erziehungsberichtigten mit HIV (seit
2014)

Wohnprojekte:

. Gunter-Fischer-Haus der Deutschen
AIDS-Stiftung (DAS) fir Menschen mit
HIV (seit 2016)

. WGs fir altere schwule Manner (seit
2015)

. LSBTIQ*-Flichtlinge (seit 2018)

Generationsarbeit:

. Quartiersarbeit (Selbsthilfe, Pflege und
Wohnen) in Essen (seit 2019)



2016:
Bischofsgesprach in

1998: ° 1999:
Erstes Qualifizierungsprojekt Mahnmal der AHE
,Namen und Steine”

2016:
Har\dlungsprogra_mm Stolperstein
1995: glelchgeschleshthche Louis Schild

Erste Praventionsaktionen Lebensweisen
® 2000:

® Erstes Migrationsprojekt

1995: HAART

1998:
Neue Medikamentengruppe Kondom- ® ®
° abgabe in
der JVA
1985: 2010:
Griindung der AHE _2001: _ Erste
O Stricherstudie | ¥ 2007: Demon
1986: Erstes stration
@) Telefonberatung in S(;:r;r;aen;eﬂ Csb
den Raumen der offenergm i Ruhr
Krisenhilfe 2003: @
Erster CSD
& O
2004: 2006:

Eroffnung Café [iks]

2018:

,merkwirdig” Preis fiir Peers aus RKI
Studie, HIV kontrovers in Essen

2019:
Erste Teilnahme des
katholischen Priesters am
CSD-Gottesdienst

@ 2020:
,Rettet die Liebe” im
Folkwang Museum Essen

2016:
Eroffnung HIV-
Forschungsinstitut

® 2015:
Sirius Preis ,der Dr.
kommt*“, DOAK in NRW

2010/11:
Thesenpapier und Protestaktion
Forderungen an den Bischof

Ambulant Betreutes Wohnen und V19
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BERATUNGSSTELLE

FinfunddreiBig Jahre psychosoziale und gesundheit-
liche Beratung zu HIV und STI's der Aidshilfe Essen
e.V. machen deutlich, wofir wir stehen:

1. Hilfe zur Selbsthilfe; wir bringen die Men
schen in Kontakt

2. HIV&STI-Beratung; wir helfen Klarheit iber
die eigene Gesundheit zu gewinnen,

3. Abbau von Stigmatisierung und Diskriminie
rung gegeniiber Menschen mit HIV und in
HIV-relevanten Lebenssituationen; wir for
dern mehr Solidaritat und Akzeptanz.

Die Themenschwerpunkte haben sich in den Jahren
verandert. Nur noch selten geht es um Sterbebe-
gleitung. Durch wirkungsvollere Medikamente und
geringerer Anzahl einzunehmender Tabletten wurde
die Compliance gefordert und die Freiheit wieder ge-
bracht Partnerschaften einzugehen und / oder Kinder
zu bekommen. Dennoch ist die Selbststigmatisierung
immer noch hoch, durch vorherrschende Unwissen-
heit Giber den Umgang mit HIV.

Rund um die Jahrtausendwende waren die Anfra-
gen und Begleitungen von Menschen mit HIV/Aids,
deren Angehdrige und Interessierte kaum zeitlich

zu bewaltigen. Die 2 hauptamtlichen Mitarbeiter*in-
nen berieten und begleiteten damals taglich 15-20
Menschen. Auch heutzutage gibt es noch immer
einen hohen Bedarf an professioneller und anony-
mer Beratung. Durch die Installation des Ambulant
Betreuten Wohnens im Jahr 2006 konnten sich die
Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle allerdings auch
wieder nach und
nach den ebenso
wichtigen Aufga-
ben wie Antidis-
. kriminierung,
Offentlichkeits-
arbeit und Info-
veranstaltungen
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zuwenden. Denn auch heutzutage ist und bleibt

HIV / Aids ein Thema, dass auf der gesellschaftli-
chen Ebene betrachtet werden muss. So bringt sich
die Beratungsstelle zu Internationalen Tagen von
HIV-spezifischen Zielgruppen (Frauentag, Welt-AIDS-
Tag, Drogengedenktag, Tag der alteren Generatio-
nen) mit 6ffentlichkeitswirksamen Aktionen gesamt-
gesellschaftlich ein.

In den letzten 10 Jahren konnten die neuen Medien
hervorragend genutzt werden, um das Beratungs-
setting zu erweitern (Online-Beratung) - selbst im
Gruppensetting.

Alte und neue Themen wie beispielsweise PEP
(Postexpositionsprophylaxe), PrEP (Praeexpositions-
prophylaxe), n=n (,nicht nachweisbar = nicht anste-
ckend"”) oder TrasP (Treatment as Prevention) und
.Wie sage ich es meinem Kind?" kénnen so ebenfalls
viel leichter und zielgerichteter in der Offentlichkeit
platziert werden.

HIV - / Aids - Diagnosen waren in den Anfangsjah-
ren ab 1978 weitaus bedrohlicher und mit gréBeren
gesundheitlichen Einschrankungen verbunden als
heutzutage. Damals waren korperliche und seelische
Belastungen u.a. auch aufgrund von Medikamenten
und deren Nebenwirkungen weitaus komplexer. Hier
waren Gruppenangebote fiir Frauen und Manner
bereits wichtige Entlastungs- und Unterstltzungsan-
gebot.

Die Gruppenangebote sind mittlerweile genauso viel-
faltig wie die Menschen, die unsere Einrichtung nutzen.

Neben gemeinsamen Koch-, Sport-, Friihstticks- und
Kreativgruppen fiir Menschen mit HIV / Aids und
ihren Angehdrigen, ist auch die jahrliche einwdchige
Genesungsreise, die seit 1994 existiert, nicht mehr
wegzudenken. Sie helfen Klient*innen eine Ab-
wechslung vom Alltag zu erfahren und neue Kraft zu
schopfen, um sich mit ihren HIV-Infektionen in einem



BERATUNGSSTELLE

geschiitzten Rahmen auseinanderzusetzen.

Die Verbindung von Menschen zu bestimmten The-
men wie Frauen, Migration (queer Refugees, Culture
Club) und auch 20+pos, die alle 5 Jahre wiederbelebt
wird, tragt dazu bei am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen und soziale Kontakte nachhaltig zu
knlpfen.

Ein Hauptfokus neben queerem Leben, Suchtmittel-
gebrauch und Migration ist die Heterogenitat der
Zielgruppe Frauen. Frauen mit HIV sind namlich in all
diesen Zielgruppen zu finden. Gerade fiir Frauen mit
Familie war und ist eine HIV-Infektion mit Geheim-
nissen im sozialen Umfeld besetzt. Frauen haben sich
in der Vergangenheit aus Schuldgefiihlen haufig in
die Selbst-Isolation begeben. Die Erpressbarkeit in
Beziehungen ist geringer geworden und doch beste-
hen auch heute noch Angste, dass die Kinder in der
Schule diskriminiert werden.

Deshalb missen Angebote auf vielfaltige frauenspe-
zifische Art und Weise erfolgen. Ab 2000 wurden
deshalb zunéchst die hauptamtlichen Stellen pari-
tatisch mit einer Frau und einem Mann besetzt, um
frauenspezifische Beratung barrierearm anbieten zu
konnen.

Seit 2004 gibt es in der AH Essen einen Arbeits-
schwerpunkt unter der Dachmarke XXelle, die auf
Landesebene Uber die Landesarbeitsgemeinschaft
Frauen mit HIV/Aids in NRW damals eingefiihrt wur-
de und sich zu einem Qualitatssiegel etabliert hat.
Viele der Frauen mit HIV wenden sich bei Fragen
oder Krisen regelmaBig an uns. Andere nehmen
ausschlieBlich an den vernetzenden Austauschmdg-
lichkeiten wie der XXelle Frauengruppenfriihstiick,
SHE- Workshops, Frauenrundreisen oder bei den
ruhrgebietsweiten XXelle Frauenvernetzungstage
und -wochenenden teil. Die Frauen der ersten Ge-
neration, deren Kinder mittlerweile erwachsen sind,
haben sich tber die Jahre stabilisiert und eine zufrie-
denstellende Lebensgrundlage gefunden.

Durch die Prasenz in der HPSTD-Ambulanz oder auf
den Infektionsstationen stieg die Anzahl der Frauen
in der Aidshilfe Essen e.V. stetig und zeigt ein wei-
terentwickeltes Bild von HIV, dass nicht nur Manner,
sondern auch Frauen und Familien betrifft.

Das Universitatsklinikum Essen ist ein wichtiger und
wesentlicher Kooperationspartner, welcher seit 1989 die
Beratung von Patient*innen unterstitzt und fordert.
Einmal wochentlich bietet die Aidshilfe Essen e.V. in
der HPSTD-Ambulanz des Universitatsklinikums Essen
Beratung an. Zwei Mitarbeiter*innen der Aidshilfe
sind im Wechsel vor Ort und beraten zu HIV/Aids und
den damit verbundenen individuellen Lebenslagen.
Die Beratungsinhalte sind dabei sehr unterschiedlich.
Manchmal wird Hilfe im Umgang mit einer Diagnose
bendtigt, mit Institutionen, dem Wunsch nach ,Be-
treutem Wohnen” oder Recherche zu bedarfsgerech-
ten finanziellen Hilfen.

In den letzten 35 Jahren gab es stetig neue Entwick-
lungen in der HIV-Versorgung, den Praventions-
strategien oder den Zugangen zu Zielgruppen. Die
Verunsicherung von Menschen mit einer Neudiagnose
aber ist gleichgeblieben. Der Unterschied besteht vor
allem in der Auseinandersetzung mit der Diagnose.
Musste man sich frither noch mit dem Sterben ausein-
andersetzen, geht es heutzutage eher darum sich dem
Leben mit HIV zu stellen. Hierfiir legen wir viel Wert
auf die fachlichen Kompetenzen der Mitarbeiter u.a.
durch Fort — und Weiterbildungen.

Aldshilfe
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PRAVENTION

Seit nunmehr 30 Jahren férdert die Stadt Essen
offiziell und ganz explizit eine Praventionsfach-
kraft. Auch wenn Aufklarung und (Hilfe zur)
Selbsthilfe seit Bestehen der Aidshilfe Essen
e.V. zu unserer DNA gehoren, war das Jahr
1990 der erste Schritt zu unserer heutigen Pra-
ventionsarbeit. Ein Weg, der flr uns nicht nur
Aufklarung bedeutet, sondern auch begleiten,
fureinander einstehen, sich sorgen, streitbar
sein und vor allem Lebensrealitaten zu verste-
hen und in ihrer Einzigartigkeit zu akzeptieren.
Dieser Weg wurde mit einigen Meilensteinen
und Wegweisern gepflastert, an die wir uns
gerne erinnern.

Begleiten (oder Hilfe zur Selbsthilfe)

Gerade zu Beginn war die Pravention von Hilfe
zur Selbsthilfe gepragt. Ganz entscheidend
war dabei das Café ,Pink Flamingo”, das in
seinem charmanten Ambiente einen Raum der
Begegnung schuf. Die daraus entstandenen
Gruppen, wie die Std5, Stuart oder die Gay-
wheelers existieren noch immer. Einen Raum
fur Begegnung schafft heute das Café [iks]. Es
bietet Selbsthilfegruppen, wie Schwule Vater
Essen, Shalk und einer Trans*mann Gruppe,
einen sicheren Rahmen zum Austausch, zum
Quatschen und Zusammensein.

Flireinander einstehen (oder Herzenslust)

Frih war uns klar, dass wir nicht unter uns
bleiben konnten, denn gute Pravention sollte
die Menschen dort abholen, wo sie stehen.
Mitwirkend bei der Schaffung der NRW-weiten
Praventionskampagne Herzenslust, darf die
Aidshilfe Essen ca. 20 ehrenamtliche Herzens-
[Ustler zu ihrem Team zahlen. Seit 25 Jahren
sind aufsuchende Arbeit und unermtdliche
Beratung in Szenelokalen, Mannersaunen, Par-
10 Za35um

tys oder Cruising Areas ein ausschlaggebender
Teil der Praventionsarbeit, die unsere ehren-
amtlichen Mitarbeiter Gibernehmen.

Sich Sorgen (oder Kooperationen)

Bis heute ist die Kooperation mit dem Gesund-
heitsamt Essen und dem Universitatsklinikum
Essen (UKE), aber auch mit vielen anderen In-
stitutionen und Behorden, ein grundlegender
Bestandteil von Pravention in Essen. Aus der
ersten Kooperation mit dem UKE im Jahr 1989
ist beispielsweise eine konstante Zusammenar-
beit geworden, die sich unter Anderem heute
in der PrEP-Beratung widerspiegelt.
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Streitbar sein (oder Offentlichkeitsarbeit)

Wir durfen uns glicklich schatzen in einer
Stadt leben und arbeiten zu dirfen, die als ers-
te Deutsche Kommune ein Handlungskonzept
zur Gleichberechtigung verschiedener sexuel-
ler Identitaten und Orientierungen verabschie-
det hat. Darin haben wir in den Jahren 1999
und 2011 ebenso wie aktuell in der Weiterent-
wicklung von 2020 unsere Spuren hinterlassen.
Ebenso erwahnenswert ist die Kundgebung
der Aidshilfe Essen e.V. im Rahmen des Ruhr-
CSD Essen, dem groBten Demonstrationszug
im Ruhrgebiet, der sich seit 2010 fiir die Rech-
te von LGBTIQ*-Menschen und Menschen mit
HIV einsetzt. Stolz sind wir ebenfalls auf den
Blitenfest-Award, der 2008 erstmalig verliehen
wurde. Insbesondere sind dabei die Koope-
rationen zu RuhrPride e.V. und F.E.L.S. (Forum
Essener Lesben und Schwuler) hervorzuheben,
zu denen die Aidshilfe Essen e.V. als Grin-
dungsmitglied zahlt.

Lebensweltakzeptanz
(oder unsere zahlreichen Projekte)

Es gab und gibt nicht DIE Zielgruppe ,HIV".
Vielmehr sind es verschiedene Gruppen von
Menschen mit unterschiedlichen Bedurfnissen.
Neben MSM (Mannern, die Sex mit Mannern
haben) wurden immer wieder neue Bedarfe
bekannt. Sei es durch Projekte wie Nekabene
fur Afrikaner*innen mit HIV und deren Ange-
horige, Mashallah! fir homo- und bisexuelle
Manner mit Migrationsgeschichte, 20+pos
fur junge Positive oder zuletzt die Queer-of-
Color-Group fiur LGBTIQ*-Gefllichtete. Neben
dieser Art von Projekten begleiten wir bei-
spielsweise aktuell die Wanderausstellung
Come-Out Essen bei der die homosexuelle
Geschichte unserer Stadt thematisiert wird.

Im Jahr 2020 kénnen wir auf viele Erfahrungen
zurtickblicken. Und auch in Zukunft werden wir
weiterhin unsere Praventionsbotschaften an
die Menschen tragen. Heute beschaftigen uns
Themen wie Chemsex, PrEP oder Social Media
mit Kampagnen wie n=n oder #wissenverdop-
peln und zeigen uns, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind, den Herausforderungen der
Zukunft zu begegnen.

Aldshilfe
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In 2004 begann die Aidshilfe Essen e.V. im Rah-
men der Kommunalisierung des Landes NRW ihre
Youthwork-Arbeit mit dem Fokus auf Menschen
mit Migrationsvorgeschichte. Neben Schulver-
anstaltungen begleitete der damals zustandige
Mitarbeiter die HIV-Pravention und die Sensibili-
sierung zu Themen rund um LSBTIQ* - auch bei
offentlichen Veranstaltungen wie StraBenfesten,
Szenepartys oder auch durch Netzwerkarbeit. Lan-
ge Zeit blieb diese halbe Personalstelle der einzige
Kontakt zu Minderjahrigen.

Nachdem die Aidshilfe Essen e.V. mit ihrem Pro-
jekt ,Nachtfalke” feststellen musste, dass es fiir die
Unterstiitzung von noch minderjahrigen Jungs in
der Prostitution keine passgenauen Hilfsangebote
gab, wurde im Jahr 2010 eine kleine, stationare
Jugendhilfeeinrichtung fiir drei Bewohner initiiert
- die ,Jungen WG Nachtfalke”. Im Laufe der fol-
genden Jahre musste allerdings erkannt werden,
dass uns die Aufrechterhaltung eines stationdren
Angebotes in vielerlei Hinsicht an die Grenzen
unserer Ressourcen brachte, weswegen seit dem
Jahr 2014 nur noch ein ambulantes Angebot
vorgehalten wird, der Anker ]17[. Angrenzend an
die Tatigkeitsfelder des ,Nachtfalken”, den Hilfen
fir junge queere Gefliichtete und das ambulant

Ajdshilfe
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betreute Wohnen zéhlen wir junge Menschen zu
unseren Zielgruppen, die Lebensbeziige zur Prosti-
tution haben, die friih eine HIV Infektion erworben
haben oder die sich aufgrund ihrer Homo-, Bi-
oder Trans*-Sexualitat zurlickgewiesen flhlen. Die
Jugendhilfe ist gegenwartig dem Fachbereich der
niedrigschwelligen Hilfen zugeordnet.

Dem Anker ]17[ ist es dabei besonders wichtig,
Kindern und Jugendlichen einen Raum zu geben,
in welchem sie angstfrei Gber ihre Gefiihle und
Konflikte rund um die Themen LSBTIQ* und HIV
sprechen kénnen und dass sie Ansprechpart-
ner*innen vorfinden, die mit ihren Lebenswelten
vertraut sind. Die Aktivierung der eigenen Starken
und ein kritischer Umgang mit vermeintlichen
gesellschaftlichen Normen stehen fiir uns im Be-
ratungsprozess an vorderster Stelle. Gleichzeitig
sollen im Sinne der Férderung von Reifeprozessen
Fahigkeiten wie Verlasslichkeit und Selbstorgani-
sation erprobt und erlernt werden. Im Dialog gilt
es, realistische Perspektiven zu entwickeln. Die
Hilfestellung wird dabei stets individuell auf den
jungen Menschen abgestimmt und kann auch sein
soziales Umfeld miteinschlieBen.

Mit dem Jahr 2016 er&ffnete sich noch ein wei-
teres Feld der Jugendhilfe. Bedingt durch das
Aufkommen der Fluchtbewegungen im Jahr 2015
wurde innerhalb der landesweiten LSBTIQ*-Struk-
turen der Bedarf einer besonderen Unterstiitzung
fir junge queere Gefliichtete offenbar. Sie stellen
eine massiv vulnerable Zielgruppe dar, welche
einen besonderen Schutzraum bedirfen. Neben
dem Angebot an Beratung und Begleitung wur-
de die Queer of Colour Group ins Leben gerufen,
welche zweimal im Monat zusammenkommt und
jungen LSBTIQ* mit Fluchterfahrungen einen Ort
des Erfahrungsaustausches und der gemeinsamen
Freizeitgestaltung bietet.



Nicht nur wir als Einrichtung werden alter (und
hoffentlich auch erfahrener), sondern auch

die Menschen, mit denen wir arbeiten altern.
So nimmt das Thema ,Alter werden” auf un-
terschiedliche Weise einen zunehmend gro-
Beren Stellenwert in unserer taglichen Arbeit
ein. Zum einen leben Menschen mit HIV dank
der Fortschritte der verschiedenen Therapie-
formen langer als vor einigen Jahren. Damit
verbunden kénnen Langzeitfolgen im Zusam-
menhang mit HIV aber auch prekare Lebenssi-
tuationen sein. Statistisch gesehen betrifft dies
haufiger schwule Manner oder alleinerziehen-
de Mutter mit ihren Kindern.

Auf der anderen Seite haben Menschen, deren
Lebenslaufe durch eine Suchterkrankung oder
eine psychische Erkrankung gepragt sind, in

der Regel friiher mit alterstypischen Einschran-
kungen zu kampfen. Daher unterstiitzen wir im
Bereich des Ambulant Betreuten Wohnens schon
lange altere Klient*innen und konnten schon den
einen oder die andere auf dem Weg aus einem
Pflegeheim zurlck in ein selbstbestimmteres
Leben in den eigenen vier Wanden begleiten.

Besonders fur LSBTIQ* sind Themen rund ums
Altern relevant. Viele mussten in ihrem Le-
ben Ausgrenzung, Diskriminierung und auch
Kriminalisierung erleben und haben daher
Angste vor (ambulanten) Diensten, Unterstiit-
zungsangeboten, Pflege- und Altersheimen.
Die rechtliche Stellung
von gleichgeschlechtli-
chen Paaren war lange
Zeit im Sinne einer Ehe
nicht moglich. Auch bei
dem dann eingefiihrten
Lebenspartnerschafts-
gesetz waren sie bis vor
kurzer Zeit noch nicht

vollwertig
an die Ehe
angeglichen.
Dies hat

u.a. auch
finanzielle
Auswirkun-
gen, z.B. bei
der Rente, dem Wohnrecht oder Erbschaften.
In 6ffentlichen Bereichen wie Wohnen oder
Kultur sind viele Angebote nicht auf altere
LSBTIQ* ausgerichtet und rar gesat.

Deshalb grindeten wir im Jahr 2015 im ei-
genen Haus die erste WG fir altere schwule
Manner in Essen mit zwei Klienten, um engma-
schig zusammen zu arbeiten und um Schwie-
rigkeiten direkt zu erkennen und ihnen entge-
genwirken zu kénnen.

In Zusammenarbeit mit FLiP e.V. (Frauenlie-
be im Pott) und der Unterstiitzung der Stadt
Essen starteten wir 2019 das ,Lesbisch-schwu-
le Generationenprojekt”, um die Situation fir
altere LSBTIQ* in Essen zu verbessern. Wir
fihren Veranstaltungen in unterschiedlichen
Stadtteilen durch, rufen Freizeitgruppen ins
Leben und bringen Gleichgesinnte zusammen.
Daneben sind wir zeitlich eingeschrankt im
Bereich der offenen Senior*innenarbeit, Alten-
hilfe und Pflege unterwegs, um Dienste fir die
Bedurfnisse der Zielgruppe zu sensibilisieren
und Briicken zu bauen zwischen dem Hilfesys-
tem und alteren LSBTIQ*.

Der Bedarf fir die alter werdenden Zielgrup-
pen der AHE wird in den nachsten Jahren noch
steigen. Zur Unterstltzung in der Versorgung
und zur Weiterentwicklung von bedarfsge-
rechten Angeboten machen wir uns stark, um
auch auf diejenigen aufmerksam zu machen,
die oft aus dem offentlichen Blick herausfallen.

Aidshilfe
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NEKAEBENIE

MIGRATION & INKLUSION

Die AHE engagiert sich seit dem Jahr 2000 im
Migrationsbereich und bietet strukturelle Pra-
vention und Beratung flir Menschen mit einem
Migrationshintergrund. Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht, neben der Querschnitts-
aufgabe, der interkulturellen Offnung aller
bestehenden Projekte auch spezielle Angebote
zu schaffen, die den Bedurfnissen der hetero-
genen Gruppe gerecht werden kénnen. Ziel
dieser speziellen Angebote ist es, die Vielzahl
von Barrieren abzubauen und erste Zugange
zu schaffen. Diese Arbeit ist uns wichtig, um
zu verdeutlichen, dass wir fir eine bunte und
queere Gesellschaft eintreten und stehen.

Im Laufe der Jahre entstanden neue Projek-

te und bestehende entwickelten sich weiter.
Doch auf Grund unstetiger Finanzierung konn-
ten diese Projekte zwar initiiert und ausge-
baut aber nur selten verfestigt werden. Der
Inklusionsgedanke wird dabei in der Regelver-
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sorgung mit dem Fokus der Verwaltung und
Grundversorgung betrachtet, was zur nachhal-
tigen Inklusion der Zielgruppe in die Gesell-
schaft und Offnung von bestehenden Struktu-
ren nicht ausreicht.

Deshalb ist es im Rahmen der strukturellen
Pravention umso wichtiger, sich Kooperati-
onspartner*innen und Mitstreiter*innen zu

suchen, die dasselbe Ziel verfolgen und die
Entstigmatisierung von HIV oder LSBTIQ* in
der Gesamtgesellschaft fordern.

Praventionsnetzwerke:

Angefangen mit Heartbeats, Zeche Orient und
Haremsnight entwickelte sich das , Mashal-
lah!"-Projekt, dass sich gezielt an die Gruppe
der homo- und bisexuellen Manner mit Migra-
tionshintergrund zunéachst aus islamisch ge-
pragten Landern richtete. Die Mitarbeitenden
waren auf speziellen Partys, Festen oder in der
Sauna unterwegs und boten in einem ge-
schitzten Rahmen, der einer Privatparty glich,
kultursensible erste Begegnungen. Sie waren
Ansprechpartner(*innen) bei Sprachbarrieren,
Fragen zum Coming-Out, Stigmatisierung,
sexueller Gesundheit / HIV und Aids. Dariber
hinaus gab es bei den regelmaBig stattfinden-
den Gruppentreffen die Moglichkeit, Men-
schen mit vergleichbaren Lebenserfahrungen
kennenzulernen, sich auszutauschen und ge-
meinsame Freizeitaktivitaten zu planen. Zudem
konnte man hier unproblematisch an wertvolle
Informationen gelangen. Das Netzwerk offnete
sich vor 5 Jahren auch anderen Migranten, die
Sex mit Mannern haben, aus allen Landern.

Deshalb wurden die Projekte 2019 unter dem
Label ,Netzwerk PRADI NRW" (Praventi-
on- Antidiskriminierung — Integration), das in



MIGRATION & INKLUSION

vielen Stadten in NRW aktiv ist, subsumiert.

In 2015 entwickelte sich dann ein weiteres
landesweites Netzwerk im Bereich Migration
fur Menschen aus Subsahara Afrika (MiSSA) —
das ,Netzwerk MiSSA NRW". HIV ist in den
meisten betroffenen Landern Afrikas als auch
in den afrikanischen Communities in Deutsch-
land ein groBes Tabuthema. Mit Blick auf die
Statistik des Robert — Koch - Institutes und der
stetig wachsenden Anzahl der Menschen mit
einer HIV-Infektion in den afrikanischen Com-
munities in Deutschland initiierte die Aidshilfe
Essen e.V. 2010 das Pilotprojekt ,black+male”
fir afrikanische Manner. Die Frauen waren
haufig aufgrund von Kinderwunsch bereits
weitestgehend in die Regelversorgung der Be-
ratungsstelle integriert. Mit face-to-face-Kon-
takten wurde deshalb zunachst Pravention in
afrikanischen Communities betrieben, um die
Manner fur wichtige Strategien zum Erhalt der
Gesundheit zu sensibilisieren, die man mit der
klassischen Praventionsarbeit kaum erreichen
konnte oder mit denen starke Berlihrungs-
angste verbunden sind. Es ist fir vielen Man-
ner schwierig, sich mit HIV und Aids auseinan-
derzusetzen, da dort ein wesentlich direktes
Kérperempfinden vorherrscht und eine Viru-
sinfektion wie HIV zu abstrakt erscheint.

Seit 2013 wurde mithilfe des Innovationshaus-
haltes die heranwachsende Generation in ihrer
Berufsfindungsphase erreicht. Das Projekt war
so erfolgreich, dass viele der erreichten jun-
gen Menschen zu neuen keypersons in den
Communities wurden. Teil dieses Projektes war
ebenfalls die Beteiligung an einer Studie des
Robert - Koch - Instituts zum Praventionsver-
halten und zur sexuellen Gesundheit von MiS-
SA. Hieraus konnten nachfolgend geschulte
Gesundheitsbotschafter*innen, den sogenann-
ten ,GeBos" bis Ende 2019 rekrutiert werden.

Neben der Entstigmatisierung von Menschen
mit HIV konnte auch das Thema LSBTIQ* Giber
5 Jahre in der Gesamtbevdlkerung fokussiert
werden.

Partizipation von Menschen mit Migrations-
hintergrund auch unter den Mitarbeiter*innen
und der stetige Einsatz der Peer-to-Peer-Me-
thode (mit Migrant*innen fir Migrant*innen)
zur Reflektion der eingesetzten Praventions-
methoden wird seit Jahren in der Aidshilfe
Essen e.V. gelebt.

Begleitende Beratungsangebote sind fir diese
Praventionsangebote unabdingbar. Denn nur,
wer seine Grundbeddrfnisse versorgt weif,
kann sich um das soziale Miteinander oder
auch die eigene (sexuelle) Gesundheit kiim-
mern.

N—
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Beratung und Begleitung:

Wir unterstutzen deshalb bei Kontakten zu
Amtern und Behdrden und beraten die Men-
schen bei Fragen und Problemen mit der
Sexualitat, sowie sexuell Ubertragbaren Infek-
tionen.

Das ,Netzwerk PRADI NRW" hat die M&g-
lichkeit, Beratung fir schwule und bisexuelle
Migranten und gefliichtete Manner anzubie-
ten. Themen der Beratung sind unter anderem:
Sexuelle Identitat, sexuelle Kontakte oder Be-
ziehungen zu anderen Mannern, sexuelle Ge-
sundheit, Schwierigkeiten beim Coming-out,
Diskriminierung und Angriffe aufgrund der
sexuellen Orientierung sowie Beratung und
Begleitung bei Asylantragen- und verfahren.

Das Projekt ,NEKABENE!", ein Projekt, das sich
insbesondere an Menschen aus Subsahara Af-
rika richtet, war bereits vor Beginn der Praven-
tionsarbeit des Innovationshaushaltes aktiv.

Es handelt sich hierbei um ein Familien- und
Migrationsprojekt fir Manner, Frauen, Kinder
und Familien mit HIV und Migrationshinter-

el s hilfe
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grund, besonders fur MiSSA. Dieses Projekt,
dass von 2012 bis 2015 von der deutschen
Fernsehlotterie finanziert wurde, konnte voll-
standig durch die interkulturelle Offnung der
Beratungsstelle und einem zusatzlichen Ange-
bot speziell fur Gefllichtete in die Regelstruk-
turen Uberfihrt werden. Diese Regelversor-
gung, finanziert durch die Stadt Essen, ist seit
2018 um den Bereich der Geflichteten MiSSA
erweitert.

Seit 2016 engagiert sich die Aidshilfe im Be-
reich ,junge queere Gefliichtete". Es finden
sowohl Gruppenangebote fiir Menschen aus
der LSBTIQ* Community als auch fur nicht
dazugehorige, geflichtete Menschen statt.
Hierbei steht Austausch und Empowerment
im Mittelpunkt. In unserem Haus wurde eine
Wohngemeinschaft geschaffen, die derzeit
von zwei jungen, geflichteten, schwulen Man-
nern bewohnt wird.



Antidiskriminierung:

Jingst (2020) wurde diese Palette an Ange-
boten um ein neues, gemeinwohlorientiertes
Antidiskriminierungsprojekt erganzt.

Inhaltlich geht es dabei um die Entstigmatisie-
rung der Themen HIV und LSBTIQ* bei Men-
schen mit und ohne Migrationsgeschichte. Ein
Themenschwerpunkt des Projekts ist der Ab-
bau von Rassismus und Antisemitismus. Dabei
sollen neue Rdume der Begegnung zwischen
Menschen mit und ohne Migrationsvorge-
schichte im Bereich der Entstigmatisierungsar-
beit geschaffen werden.

Es findet ein monatliches Treffen mit Men-
schen aus unterschiedlichen Lebenswelten

in Form von Filmvorfihrungen, Workshops,
Vortragen und Diskussionen statt. Durch
intensiven Austausch und der kritischen Ausei-
nandersetzung mit projektrelevanten Themen
kénnen Vorurteile und Diskriminierung ab-
gebaut werden. Dahinter steht die Idee, dass
durch Begegnung und Austausch untereinan-
der ein Verstandnis fir die Lebenswelt anderer
entwickelt werden kann und somit Hass und
Hetze durch positives Erleben abgebaut wird.

Der Migrationsbereich bleibt ein wesentlicher
Teil in der Arbeit, die die Aidshilfe Essen e.V.
leistet. Sprachliche Hindernisse und kulturelle
Besonderheiten machen es dieser Gruppe oft
schwerer eine herkdmmliche Beratung zu be-
anspruchen und bedarf daher einer speziellen
Form der Pravention. Gleichzeitig nutzen die
Mitarbeitenden die Ressourcen der Menschen
und Kulturen. Sie freuen sich auf die taglichen
spannenden Begegnungen und sind neugie-
rig auf zukiinftige Entwicklungen von wenig
bekannten Lebenswelten.

Ajdshilfe
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SUCHTMITTELGEBRAUCH

Zur Versorgung suchtmittelgebrauchender
Menschen in der Stadt Essen und zur Verringe-
rung von HIV und Hepatitis Infektionen bietet
die Aidshilfe Essen e.V. verschiedene Angebote
an. Dabei ist es uns wichtig, sich nah an den
Bedurfnissen und Realitaten der Klient*innen zu
orientieren.

Um eine ausreichende Versorgung und best-
mogliche Nutzung von Synergien zur Entwick-
lung von Angeboten zu gewahrleisten, ist die
Arbeit mit Kooperationspartner*innen von
immenser Bedeutung. Zum einen handelt es
sich um eine sehr heterogene Gruppe mit nicht
dem einen schwulen Partydrogenkonsumie-
renden, Alkoholabhangigen oder intravends
Suchtmittelgebrauchenden, der gar nicht genau
weilB, was er konsumiert. Zum anderen steht
hier ein gesamtgesellschaftliches Problem im
Vordergrund. Antidiskriminierungsarbeit ist hier
im Einzelfall genauso wichtig, wie in Form von
Offentlichkeitsarbeit wie z. B. beim Gedenktag
verstorbener Drogengebraucher.

Raum der Begegnung und Beratung

Die Aidshilfe Essen e.V. hat sich von je her fir
Menschen mit Suchtmittelmittelgebrauch ein-
gesetzt. Bereits in den 90er Jahren gab es das
wochentliche ,Substi-frihstick” fur substituier-
te Manner und Frauen, das erst nach knapp 20
Jahren auch fir andere Zielgruppen geoffnet
wurde und nun als inklusives Angebot vorge-
halten wird. Hier wurde schon damals ein Raum
der vorurteilsfreien Begegnung geschaffen

und gleichzeitig planten viele das Frihstiick als
nahrhafte Hauptmahlzeit des Tages fest mit ein.
Heute bieten wir neben dem Nachtfalken und
dem Ambulant Betreuten Wohnen auch

die Moglichkeit zum KISS-Training und einer
suchttherapeutisch gestitzten Beratung an.
Zusatzlich beantworten wir Fragen rund um das
Thema Sexualitat und Suchtmittelgebrauch.

Addshilf
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Spritzentausch

Besonders die Mdglichkeiten zum Sprit-
zentausch und —kauf unterstiitzen intravends
Konsumierende beim risikoarmen Gebrauch. So
wirkt die Aidshilfe Essen e.V. dem Teilen von Na-
deln entgegen und verringert die HIV und HCV
Infektionen bei intravends-Konsumierenden in
Essen. Zudem unterhalten wir einen Spritzenau-
tomaten an der AlfredistraBe/ Ecke Ribbeckstra-
Be. Hier kdnnen Spritzen anonym und rund um
die Uhr erworben werden. Neben den Mdglich-
keiten zum Spritzentausch und —kauf, beraten
wir die Zielgruppe auch zu weiteren SaferUse
Strategien.

Dazu zahlen das Angebot von alternativen Kon-
summoglichkeiten wie z.B. Folien zum Rauchen,
Rohrchen, Pfannchen oder auch Pfeifen. Diese
verringern riskanten Konsum. Durch regelma-
Bige Uberpriifung der einzelnen Materialien
passen wir uns den Bedurfnissen der Zielgruppe
an. Finanziert wird der Spritzentausch von der
Freibettenstiftung, den Spritzenautomaten finan-
ziert die Aidshilfe NRW.

JVA

Anfang der 2000er Jahre wurden in der JVA noch
Schulungen fiir das Personal angeboten. Neben
Gruppenangeboten fand rege Einzelberatung statt.

Heute bietet die Aidshilfe Essen e.V. nur die ziel-
gruppenspezifische Beratung von Menschen mit
HIV/Aids, Hepatitis C sowie STI's in der JVA an.
Es stehen jedoch auch weitere Beratungs- und
Unterstlitzungsmaoglichkeiten zur Verfligung.
Die Insassen werden bei Bedarf auch bei gene-
rellen Fragestellungen, der Beantragung von
Stiftungsgeldern sowie bei der Vermittlung in
weiterflihrende Angebote unterstitzt. Auch die
Mitarbeiter*innen der JVA haben die Mdglichkeit
sich bei Fragen zu HIV/Aids, Hepatitis etc. an die
Aidshilfe zu wenden. Auf Anfrage kénnten auch
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Schulungen vor Ort angeboten werden, um ein
umfangreicheres Wissen beztglich der Erkran-
kungen zu vermitteln und Stigmatisierungen
vorzubeugen.

Zudem bietet die Aidshilfe Essen ein Uberlei-
tungsmanagement bei den umliegenden JVA's
an, wenn die Inhaftierten nach ihrer Entlassung
nach Essen zurlickkehren mdchten. Dies dient
der Vorbereitung auf die Haftentlassung und
bietet die Moglichkeit, sich im Vorfeld bereits
um die medizinische Versorgung (HIV-Ambulanz
oder Substitution), einen geeigneten Wohnraum,
eine Therapieeinrichtung oder eine stationare
Unterbringung zu bemihen. Dies ist vor allem
vor dem Hintergrund der haufig korperlich und
psychisch beeintrachtigten Inhaftieren wichtig,
um die gesundheitliche Situation zu stabilisieren

sowie ggf. Beschaffungskriminalitat vorzubeugen.

Eine Uberleitung in weitere Beratungs-und
Betreuungsangebote der Aidshilfe ist jederzeit
maoglich, so dass eine nachhaltige Verbesserung
der Lebenssituation der Menschen erreicht wer-
den soll.

Netzwerkarbeit

Seit einigen Jahren beteiligt sich die Aidshilfe
Essen e.V. am Netzwerk Chemsex zusammen mit
der LVR-Klinik, der Suchthilfe und dem Gesund-
heitsamt Essen. In Kooperation wird versucht
eine Beratungs- und Versorgungsstruktur zu
etablieren, die es allen Beteiligten erméglicht,
professionell und geschult Giber die Themen
Suchtmittelgebrauch bei und fir das Erleben der
Sexualitat beraten zu kénnen und geeignete Hil-
festellung anbieten zu kdnnen. Der Fokus liegt
hier auf der Er6ffnung von Zugangswegen und
Abbau von Hemmschwellen.

Im Jahr 2019 griindete die Aids-Hilfe Essen
e.V. zusammen mit der AIDS-Hilfe Duisburg/

Kreis Wesel e.V. das regionale Netzwerk Sexu-
alitat, Gesundheit und Suchtmittelgebrauch -
kurz ,Netzwerk SeGSu”. Das Netzwerk verfolgt
das Ziel mit 24 anderen Organisationen aus
Duisburg, Essen, Oberhausen und dem Kreis
Wesel, die HIV-Spatdiagnosen bei Suchtmit-
telgebrauchenden zu verringern und deren
sexuelle Gesundheit auch in Bezug auf andere
sexuell Gibertragbare Infektionen zu verbes-
sern. Zur Griindung rief das Ministerium fir
Arbeit, Gesundheit und Soziales vom Land
Nordrhein-Westfalen auf, dieses finanziert das
Netzwerk bis Anfang 2022. Gemeinsam erar-
beitetet das Netzwerk weitere Ziele, wie eine
angemessene Unterstiitzung fir Menschen, die
Sex unter dem Einfluss chemischer Substanzen
haben (Chemsex) oder eine Suchtpravention fiir
Jugendliche, die auch die Aspekte von Sexualitat
nicht auBeracht lasst.

Wir mochten erreichen, dass es in den Suchtbe-
ratungsstellen zum taglichen Geschaft gehort,
ohne Tabus Uber die Sexualitat der Klienten*in-
nen zu reden und dass Aidshilfen nicht nur zu
SaferSex-Strategien beraten, sondern die Rolle
von Drogen beim Sex reflektieren. Dazu haben
die Kooperationspartner*innen eine Bedarf-
serhebung erarbeitet und eine Strukturanalyse
durchgefihrt. Beides soll Aufschluss dartiber
geben, welche Strukturen im Netzwerk schon
vorhanden sind und welche wir noch bendtigen.
Nun ist es noch wichtig, die Selbsthilfestruktu-
ren zu starken
und Peers
auszubilden,
die bei den
Zielgruppen ein
Bewusstsein fur
SaferSex und
SaferUse
schaffen.
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FACHSTELLE MANN-MANNLICHE PROSTITUTION

Die Prostitution wurde und wird in unseren
Alltags- und Arbeitswelten tabuisiert und dient
bestenfalls in Hollywood als inspirierende
Quelle fir zweifelhafte Frauencharaktere. Ein
unreflektierter Konsum dieser Bilder hinterlasst
ein verzerrtes, einseitiges Bild auf das System
der Prostitution. Solche Darstellungen enthal-
ten Stigmata und Abwertungen gegentiber
dem Gewerbe und den Menschen, die in die-
sem arbeiten. Immer noch werden eine offe-
ne Kommunikation und rationale Diskussion
zu den Themen Sex und Pornographie durch
Scham und Vorurteile gehemmt.

Der Fokus der offentlichen Diskussionen liegt
fast ausschlieBlich auf der weiblichen Pro-
stitution. Die mann-mannliche Prostitution
wird von unserer Gesellschaft kaum wahrge-
nommen. Doch auch die mann-mannliche
Prostitution geht mit einer Vielzahl an Tabus
und Stigmata einher. Dazu gehdren vor allem
Tabuthemen wie Suchtmittelgebrauch, Kri-
minalitat und Gewalt aber auch der zumeist
angenommene Zusammenhang von Homose-
xualitat und der Prostitution

Aus genannten Griinden ist die Negativwahr-
nehmung gegeniiber mann-mannlicher Pro-
stitution groB, weshalb die Facheinrichtung
~Nachtfalke” durch Offentlichkeitsarbeit gegen
Vorurteile, Unwissenheit und Diskriminierung
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kampft. Die Facheinrichtung ,Nachtfalke” setzt
sich aus diesem Grund seit 2001 fiir mehr Tole-
ranz und Akzeptanz fur ihre Zielgruppe ein.

Die Installation unseres Projektes sollte zu
einer Verbesserung der Lebens- und Arbeits-
verhaltnisse fiir Menschen in der mann-mann-
lichen Prostitution beitragen.

Auf Grund der 2001 von Michael T. Wright
erstellten Studie ,Lebenslagen von Strichern in
K&lIn, Dusseldorf und im Ruhrgebiet: Eine Be-
darfsanalyse” begann die Aidshilfe Essen e.V.
bereits im selben Jahr mit der aufsuchenden
Arbeit in Form von Streetwork. Die Strallenso-
zialarbeit ermoglichte einen ersten Zugang zu
dieser Zielgruppe. Es konnten erste Kontakte
zur Klientel hergestellt und Vertrauen durch
Beziehungsarbeit aufgebaut werden.

In zwei Jahren Vor-Ort Arbeit in der Szene
wurde schnell deutlich, dass weiterfihrende
Angebote geschaffen werden mussten. Es
musste ein Schutzraum geschaffen und die
Grundversorgung gesichert werden. 2003
wurde dann, mit Unterstitzung des Gesund-
heitsamtes Essen, die Facheinrichtung ,Nacht-
falke” ins Leben gerufen. Die Arbeitsberei-
che der Facheinrichtung, die sich speziell an
mann-mannliche Prostituierte wendet, gliedert
sich in drei Kernbereiche

. Streetwork,

. einer offenen Anlaufstelle

. und der psychosozialen Beratung.
Streetwork

Die Vor-Ort Arbeit ist auch heute noch ein
wichtiger Bestandteil der sozialpadagogischen
Arbeit. Die aufsuchende Arbeit ermdglicht die
erste Kontaktaufnahme mit Menschen aus der
Szene. Sie schafft auBerdem eine mogliche
Anbindung an weiterfihrende Hilfe zur Stabili-



FACHSTELLE MANN-MANNLICHE PROSTITUTION

sierung der Lebenssituationen. Der Streetwork
beinhaltet dabei nicht nur die Arbeit auf dem
Essener StraBenstrich, sondern auch regelmafi-
ge Besuche in Szenebars, Kneipen oder Saunen.

Anlaufstelle

Die Anlaufstelle des ,Nachtfalke” soll als
Ruhe- und Schutzraum dienen und ist an die
besonderen Lebensbedingungen der Klienten
angepasst. Hier konnen sowohl physische als
auch psychische Grundbediirfnisse abgedeckt
werden. Hierzu gehort die Versorgung mit Le-
bensmitteln, gemeinsame Mahlzeiten und die
Maglichkeit zur Korperpflege. In Zusammen-
arbeit mit dem Gesundheitsamt Essen findet
in den Raumen des ,Nachtfalke” regelmalig
eine anonyme und kostenlose Arztsprech-
stunde statt. Die speziellen Bedurfnisse von
mann-mannlichen Prostituierten mit Migrati-
onshintergrund werden bei allen Angeboten
immer mitberlcksichtigt. Die Anlaufstelle als
tagesstrukturierendes Angebot stellt damals
wie heute einen wichtigen Grundstein dar.

Psychosoziale Beratung und Begleitung

Die unburokratische und direkte Hilfestel-
lung ist wesentlich flr diese Zielgruppe.
Akzeptanzorientierte Arbeit und unbeding-
te Wertschatzung sind fiir die Arbeit mit
mann-mannlichen Prostituierten von hoher
Bedeutung. Dazu gehort, dass sie in ihren
aktuellen Lebenssituationen und mit ihren
individuellen Bedurfnissen ernst genommen
werden und angstfrei Uber Gefiihle und Kon-
flikte sprechen konnen. Die psychosoziale
Beratung und Begleitung beinhaltet unter
anderem HIV/STI-Pravention mit kostenlo-
sen Abgaben von Kondomen, Gleitmitteln
und der Moglichkeit des Spritzentauschs und
die Anbindung an das Gesundheitssystem.

Unterstltzung und Hilfestellung bei Alltags-
problemen wie z.B. Wohnungs-, Therapie
und Arbeitssuche, Behdrdenangelegenheiten
sowie Ausstiegs-, Einstiegs-, und Professiona-
lisierungsunterstitzung.

Das Projekt Nachtfalke steht seit 19 Jahren
fur eine niedrigschwellige und akzeptan-
zorientierte Sozialarbeit. Die szenenahe und
unbirokratische Hilfeleistung erhéhen die
Moglichkeit auch diejenigen zu erreichen, die
sozialen Einrichtungen eher skeptisch gegen-
Uberstehen. Dies schlieBt auch die kontinuier-
liche Prasenz im virtuellen Raum mit ein, da
sich die mann-mannliche Prostitution in den
letzten Jahren vermehrt dorthin verlagert hat.

Um der von Stigmatisierung und Ausgren-
zung betroffener Klientel eine Auszeit zu
ermoglichen und soziale Teilhabe zu fordern,
finden im Rahmen der Anlaufstelle auch
freizeitpadagogische Aktionen in Form von
Tagesausfligen oder Grillnachmittagen statt.

Aufgrund der oben geschilderten Problema-
tiken ist bis heute eine anonyme Begleitung
uber die am-
bulante Be-
treuung der
Stadt Essen
moglich, die
auch die fir
das Projekt
existentiellen
finanziellen
Mittel deckt.

Aldshilfe
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BETREUTES
WOHNEN
—

AMBULANT BETREUTES WOHNEN

.Wie bekommen wir es hin, dass unsere Kli-
ent*innen mit HIV die Hilfestellung erhalten,
die sie brauchen?” Diese Frage und viele mehr
trieben das damalige Team der Beratungsstel-
le um.

.Wolfgang kann nicht alleine einkaufen. Er hat
generell oft Angst, dass Menschen ihn ableh-
nen kénnten.”

.Peter nimmt seine Tabletten nicht regelmaBig
und scheut sich an den Routineuntersuchun-
gen teilzunehmen, obwohl es flir ihn lebens-
wichtig ist.”

,Seit der HIV-Diagnose trinkt Angela jeden
Tag Alkohol, sie igelt sich ein und kommt ihren
alltdglichen Pflichten nicht mehr nach.”

.In der Wohnung von Andreas ist es sehr
unhygienisch. Der Miill stapelt sich. Er schamt
sich so sehr, dass er kaum soziale Kontakte
zulasst.”

-1 tm“ Musical
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Psychische Belastungen

Die vielen unterschiedlichen Hilfebedarfe
zeigten sich immer deutlicher in der lang-
jahrigen Betreuung der Klient*innen aus der
Beratungsstelle. Um eine bestmdgliche Ver-
sorgung bieten zu kénnen, sollte ein Dienst
etabliert werden, der im Alltag greift. Ein
Dienst, der die Menschen wdchentlich Zu-
hause aufsucht, Unterstlitzung beim Einkau-
fen und in der Haushaltsfiihrung bietet. Eine
Begleitung zur Sicherstellung der arztlichen
Versorgung wie auch das Erarbeiten einer
Haushaltsfiihrung oder die psychische Stabili-
sierung waren bedeutsam.

2006 wurde das Ambulant Betreute Wohnen
in der Essener Aidshilfe ins Leben gerufen.
Wolfgang, Peter, Angela und Andreas beka-
men eine*n Bezugsbetreuer*in, der*die jede
Woche zu ihnen nach Hause gekommen ist,
um Hilfestellungen und Unterstltzung zu
geben. Nach und nach wiinschten sich auch
Personen auBerhalb der Aidshilfe diese Form
der Hilfestellung. Der Dienst umfasst seit Jah-
ren um die 40 Personen. 10 Prozent von ihnen
stabilisieren sich jedes Jahr und managen ihr
Leben selbststandig ohne Unterstiitzung des
Ambulant Betreuten Wohnens.




AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Wohnprojekte

Neben dem Ambulant Betreuten Wohnen
wollte die Aidshilfe Wohnraum flir Menschen
mit HIV zur Verfligung stellen, die wenig
Chancen auf dem Wohnungsmarkt haben
oder von der unmittelbaren Nahe zur Aidshil-
fe profitieren. Dank der Deutschen AIDS-Stif-
tung und der Gliickspirale konnte das Nach-
barhaus erworben werden. Neun Personen
konnen hier bis heute ein Zuhause finden.
Neben Einzelwohnungen gibt es eine behin-
dertenfreundliche Wohnung im Erdgeschoss
und eine Paarwohnung bzw. eine WG -taugli-
che Wohnung.

Uber die Jahre wurde der Bedarf an geschiitz-
tem Wohnraum immer groBer. Zunachst
wurde 2011 fir einige Jahre ein stationares
Jugendhilfeprojekt bereitgestellt, was dauer-
haft allerdings nicht gehalten werden konnte.
Durch den Erwerb der VarnhorststraBe 17
wurden die freiwerdenden Wohnungen aller-
dings fir weitere Projektwohnungen genutzt.
So entstand im Jahr 2015 die Senioren-WG
und im Jahr 2018 die
Flichtlings-WG.

Besondere soziale
Schwierigkeiten:

Dennoch reichten auch
diese Angebote ir-
gendwann nicht mehr
aus, weil immer wieder
Menschen zu uns ka-
men, die keine psychi-
schen Vorerkrankungen
hatten oder wie auch

die Klientel aus dem Nachtfalken, keine Zu-
gangsvoraussetzungen erfiillten, engmaschig
begleitet zu werden. Da sie nicht von der Fach-
stelle fir mann-mannliche Prostitution aufge-
fangen werden konnten, musste ein weiterer
Dienst installiert werden.

Seit 2016 gibt es also auch Ambulant Betreutes
Wohnen in besonders schweren Lebenslagen.
Fir viele Menschen -nicht nur in der
mann-mannlichen Prostitution- ist diese Hil-
feleistung fur die Stabilisierung ihrer Lebens-
situation essentiell. Der Fokus liegt hier vor
allem auf der Krisenintervention, Sicherung
von Wohnraum und lebenspraktischer Un-
terstitzung. Der Zugang ist weitaus niedrig-
schwelliger.

.u.,

idshilfe
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ARBEITSPROJEKTE

.Beschreib mal die Entwicklung der Arbeits-
marktprojekte in den 35 Jahren der Aidshilfe
Essen e.V.". Das war mein Auftrag und es erwies
sich als kompliziert, die Geschichte von HIV und
Arbeit nachzuzeichnen. Nach vielen Gesprachen
mit Personen, die schon seit Jahrzehnten der
Aidshilfe verbunden sind und zusatzlicher Ser-
verrecherche, ergab sich nach und nach ein viel-
seitiges Bild. Ich war selbst positiv Uiberrascht,
wie intensiv und mit welchem Engagement sich
die Aidshilfe seit Ende der 90er Jahre mit diesem
Thema im Stadtgebiet Essen befasst hat.

Die Anfange:

Das Thema Arbeit riickte Mitte der 90er Jahre
stark in den Fokus. HIV-positive und aidser-
krankte Personen hatten eine langere Lebens-
erwartung und viele stabilisierten sich aufgrund
der neuen Medikamentenkombination zuse-
hends bis hin zur Arbeitsfahigkeit. Mit dem
Programm ,ZIP" (Zielgruppenorientiertes Inte-
grationsprogramm) hat die AHE im Jahre 1998
fur diesen Personenkreis, in Kooperation mit
dem Bildungstrager ECI, eine berufliche Reha-
bilitationsmaBnahme Uber 29 Monate beglei-
tet, welche sich auf die Wiedererlangung der
Arbeitsfahigkeit konzentriert hat. Tatsachlich
konnten nach Abschluss dieser MaBnahme viele
Personen in Ausbildung und Arbeit vermittelt
werden.

Der Aufbruch:

Im Jahre 2003 engagierte sich die Aidshilfe
erneut in diesem Bereich. In dem Forderpro-
gramm der Agentur flr Arbeit ,Arbeit statt
Sozialhilfe” wurden insgesamt 4 Personen fiir
12 Monate in dem neugeschaffenen Café [iks]
beschaftigt. Schon ein Jahr spater wurde das
Projekt Equal fur weitere 2 Jahre Gber den euro-
paischen Sozialfonds finanziert.

Ajdshilf
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.Die Aidshilfe Essen e.V. hat sich immer daftr
stark gemacht, das Arbeit fiir Menschen mit
Einschréankungen dauerhaft méglich ist. Das
schafft Tagesstruktur und férdert das Wohlbe-
finden.”

Aufgrund der Einmaligkeit des Personenkreises
konnte das JobCenter der Stadt tberzeugt wer-
den, dass die Arbeitsgelegenheit im Rahmen
eines Zentrums fur JobOrientierung weiterge-
fuhrt werden muss.

Die Basis:

Seit 2006 ist unser Zentrum fur Joborientierung
trotz der jahrlich befristeten Finanzierung ein
fester Bestandteil der Aidshilfe Essen e.V. und
des Stadtbildes. Heute bietet es Platz fur bis

zu 22 Teilnehmende. Sie arbeiten im Service-
bereich, in der Kiiche, im Hausdienst oder im
Hausmeisterbereich des Café [iks]. Hier bekom-
men sie die Moglichkeit, verschiedene Arbeits-
bereiche kennenzulernen und erste Fachkennt-
nisse zu sammeln. Uns ist es wichtig, Menschen
eine Chance zu bieten, fur die haufig woanders
kein Platz ist: Die Eingliederungsmafnahme
gibt Struktur, hilft Personen dabei, in einem nie-
derschwelligen Angebot ihren Tag zu planen,
sich an Regeln zu halten und mit Anderen in
Kontakt zu treten und zu bleiben. Insbesondere
fur die Teilnehmer*innen kann all dies in einem
sicheren Rahmen geschehen und Menschen mit
einer HIV-Infektion oder einer Suchterkrankung
erfahren Akzeptanz, Verstandnis und Wert-
schatzung.

Unsere soziale
Verantwortung:

Wir als Aidshilfe
schreiben uns
immer wieder auf
die Fahne neue




ARBEITSPROJEKTE

Arbeitsmarktprogramme in unserem Hause ein-
zubinden. In der Vergangenheit haben wir bei-
spielsweise ein Arbeitsmarktintegrationsprojekt
fur Geflichtete namens ,FIM" angeboten. Ein
anderes Arbeitsmarktinstrument war die Soziale
Teilhabe. Hier hat sich die Aidshilfe Essen e.V.
mit drei Stellen beteiligt - die Besonderheit war,
dass alle Arbeitnehmer*innen Uber einen eige-
nen Arbeitsvertrag verfligten. Aktuell gibt es die
Teilhabe am Arbeitsmarkt nach §16i SGBIL Ne-
ben einer Forderung von bis zu 5 Jahren erhal-
ten auch in diesem Projekt drei Mitarbeitende
Arbeitsvertrage und ein zusatzliches externes
Coaching, bei dem auch der*die Arbeitgeber*in
beteiligt wird.

,Wir nehmen unsere Aufgabe sehr ernst und
sind daftir auch bereit, Zeit in die Anleitung und
Begleitung zu investieren.”

Ziel aller Projekte war und ist es insbesonde-
re fir Menschen mit HIV oder Menschen in
HIV-relevanten Lebenslagen mit mehrfachen
Belastungen, eine sinnstiftende Tatigkeit zu
bieten. Da unser Personenkreis im (Arbeits-)
Alltag oft diskriminiert wird, ist es fiir uns eine
Herzensangelegenheit, diesen Personenkreis
zu unterstutzen, zu stabilisieren und wieder an
einen geregelten wie auch strukturierten Ar-
beitsablauf heranzufihren.

Aber nicht nur die Angebote an Arbeitsmal-
nahmen sind wichtiger Bestandteil, sondern
ebenso wichtig sind die Netzwerke, die man
zum Thema HIV und Arbeit knipft. So pflegen
wir seit vielen Jahren mit der Beratungsstelle zu
HIV und STI des Gesundheitsamtes Essen eine
enge Kooperation zur Schulung von Multiplika-
tor*innen im Pflegebereich. Die Anfange liegen
allerdings mehr als 10 Jahren zurlck, als die
Aidshilfe Gber die BAG Selbsthilfe Schulungen
fur Arbeitgeber*innen im Stadtgebiet Essen

angeboten hat, die sich fiir die rechtliche und
tatsachlichen Gleichstellung behinderter und
chronisch kranker Menschen einsetzten. Finan-
ziert wurden die Schulungen damals ein Jahr
lang von der Deutschen Rentenversicherung.
Im Jahr 2016 wurden im Rahmen des Monday-
talks der Essener Aidshilfe eine Podiumsdis-
kussion zum Thema Diskriminierung im Ar-
beitsleben durchgefiihrt. Dabei haben Gabriele
Masthoff (Mittelstandisches Unternehmen),
Barbara Thiel (ThyssenKrupp) und Laura Boldo-
rini (Gesundheitsamt) mitgewirkt und das
Thema HIV und Arbeitswelt aus verschiedenen
Blickwinkeln beleuchtet. Vor allem die Vorberei-
tungszeit hat uns gut ins Gesprach gebracht.
Die Stadt Essen hatte lange Zeit eine Anlauf-
stelle flr Arbeitnehmer*innen mit HIV, die
ausschlieBlich fur gesundheitlichen Fragen
zustandig war. Nun gibt es eine Antidiskrimi-
nierungsstelle, an die sich Menschen mit HIV
wenden kénnen, wenn gegen das AGG versto-
Ben wird.

 Wir werden nicht miide die Interessen zum
Thema HIV und Arbeit zu vertreten und freue
uns Uber jeden Mitstreitenden.”

aSiam 25



©DO

ESSEN-X-POINT

PEOPLE FOR A COLORFUL LIFE

CAFE [iks]

CAFE

,Einmal neu!” — ,Die eins oder die zwei???"

— .Die eins!” schallt es durchs Café [iks]. Zeit-
gleich betritt ein Gast den Laden: ,einmal Kaf-
fee...” bringt er mide hervor. Hier sind keine
weiteren Nachfragen nétig, unsere Thekenmit-
arbeiter*innen kennen den Gast und wissen,
wie er seinen Kaffee trinkt. So wie bei vielen
anderen Besucher*innen auch.

Einen FuB3 in ein Café zu setzen und mit Gasten
und Mitarbeitenden ins Gesprach zu kommen
bedeutet eine geringe Hemmschwelle fiir Per-
sonen in Problemlagen. Das Café [iks] ist ein
Café von und fur Menschen mit HIV/Aids und
flir Personen, die besonders von HIV betrof-
fen sind, aber auch alle anderen sind herzlich
Willkommen. Es bietet Platz flir den Austausch
zu HIV-relevanten Themen und Gaste haben
die Moglichkeit, Informationen tber HIV / Aids
sowie Uber die Aidshilfearbeit zu erhalten.
Auch sozialarbeiterische Unterstitzung gibt es
bei Bedarf. Selbstverstandlich kdnnen sich Be-
sucher*innen auch einfach nur ein reichhalti-
ges Fruhstuck, ein Stuck selbstgemachte Torte
oder den Mittagstisch schmecken lassen.

Bevor das Café [iks] im Jahre 2004 er6ffnen
konnte, wurden die ehemaligen Geschaftsrau-
me der ersten Etage der Varnhorststralle 17
umgebaut — mit Unterstltzung der Essener
Wirtschaft konnten Caféraume inklusiver einer
Ausbildungsktiche entstehen. Nach Er6ffnung
arbeiteten drei hauptamtlich angestellte Mit-
arbeiter*innen im Café, welche jedoch auch
Uber Férderungen der Arbeitsagenturen in
Beschaftigung kamen. Nach und nach entstan-
den verschiedene Projekte und das Café [iks]
konnte Unterstitzung von Teilnehmenden
einer ArbeitsmaBnahme bekommen.
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Neben der Tatsache, dass das Café [iks] als
Kontakt- und Sozialcafé sowie als Zentrum fir
JobOrientierung dient, ist es nach den offiziel-
len Offnungszeiten ebenfalls ein Ort fir Selbst-
hilfegruppen und Events. Seit beinah 20 Jahren
treffen sich Gruppen von und fir schwule und
bisexuelle Manner mit verschiedenen The-
menschwerpunkten, wie dem Alter oder Vater-
schaft. Auch die ,Art Night” unter der Leitung
unseres Vorstandsmitgliedes Andreas Fecke
findet in unregelmaBigen Abstanden statt —
hier kdnnen Teilnehmer*innen unter Anleitung
des Kiinstlers Bilder malen und dabei das gas-
tronomische Angebot des Café [iks] genieBen.
Hier hei3t es dann oft ,einmal Cola, einen Sekt
und Fingerfood, bitte!”. Wir leben Vielfalt!




MITGLIEDSCHAFT

Unser Verein ,lebt” von einer kraftvollen Mit-
gliederschaft. Die Anzahl unserer Mitglieder
unterstitzt die Wahrnehmung in der Offent-
lichkeit und die Anzahl der aktiven Teilnehmer
z.B. die unserer Ehrenamtler starkt uns von
innen heraus.

Die Satzung der Aidshilfe Essen e.V. hat zwei
Formen der Mitgliedschaft:

Zum einen die oben beschriebene aktive
Mitgliedschaft und zum anderen die Foérder-
mitgliedschaft. Die Fordermitgliedschaft soll
denen eine Mdglichkeit der Vereinsunterstit-
zung ermoglichen, die sich, z.B. aus Zeitgrin-
den, nicht aktivam Vereinsleben beteiligen
kénnen oder wollen.

Sollten Sie Interesse an einer Mitgliedschaft
bei der AHE haben, so stehen wir Ihnen gerne
fur ein Gesprach zur Verfliigung. Bitte wenden
Sie sich an die Mitglieder des Vorstandes per
E-Mail an vorstand@aidshilfe-essen.de oder
sprechen Sie uns personlich an.

Darlber hinaus finden Sie den Antrag auf Mit-
gliedschaft auch auf unserer Homepage unter
www.aidshilfe-essen.de.

In Zeiten zurlickgehender finanzieller Unter-
stitzung ist die AHE dringender denn je auf
private Sach- und Geldspenden angewiesen.
Bei Sachspenden setzen Sie sich bitte mit uns
unter der Telefonnummer 0201-10537-00
oder per E-Mail an info@aidshilfe-essen.de in
Verbindung!

Aidshilfe Essen e.V.

Varnhorststr. 17

45127 Essen

Tel.: 0201-10537-00
www.aidshilfe-essen.de

info@aidshilfe-essen.de
Bankverbindung (auch Spendenkonto):
Institut: Sparkasse Essen

IBAN: DE74 3605 0105 0000 2838 38
SWIFT-BIC: SPESDE3EXXX

Steuernummer 111/5784/1178

Aldshilfe
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Das Ehrenamt und andere Formen der freiwilli-
gen Mitarbeit gehoren seit jeher zum Kern der
Aidshilfe Essen e.V. Vor der offiziellen Griindung
haben sich bereits Menschen mit HIV und de-
ren Angehdrigen um andere Menschen mit HIV
gekimmert.

Der Gedanke der Hilfe zur Selbsthilfe und das
ehrenamtliche Engagement bestehen bis heute
fort. So zéhlen wir im 35-sten Jahr des Beste-
hens ca. 50 ehrenamtliche Mitarbeitende und
bis zu 10 Praktikant*innen jahrlich, die in ver-
schiedenen Projekten, Gruppen oder Aktionen
ihr Wissen, ihre Geschichte oder einfach ihr
Engagement miteinbringen. Dabei verfolgen wir
aus Uberzeugung das Peer-to-Peer-Prinzip. Viele
unserer Ehrenamtlichen engagieren sich aus
eigener Motivation flr ihre Peergruppe. Seien es
schwule Manner, die beim Coming-Out unter-
stltzen, Migrant*innen aus Subsahara, die ande-
ren Migrant*innen helfen wollen in Deutschland
FuB zu fassen oder eben Menschen mit HIV, die
gelernt haben, mit ihrer Infektion umzugehen
und Menschen mit Neudiagnosen helfen wollen.

Schon die verschiedenen Gruppenangebote
des Café Pink Flamingo wurden mit ehren- und
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hauptamtlichen Teamer*innen bestickt. Bis
heute werden die Gruppen des heutigen Café
[iks] zum Teil von ehrenamtlichen Kolleg*innen
geleitet.

Ein Schwerpunkt der ehrenamtlichen Arbeit liegt
bei uns auf der zielgruppenspezifischen Praven-
tion, die im Rahmen der NRW-weiten Praventi-
onskampagne Herzenslust seit 1995 eine Regi-
onalgruppe in Essen stellen. Heute zahlen ca. 20
ehrenamtlich Mitarbeitende zu diesem Team.
Sie pragen seit nunmehr 25 Jahren die Praven-
tionsarbeit in Szenelokalen in Essen, begleiten
Testangebote oder setzen sich bei 6ffentlichen
Veranstaltungen fur LGBTIQ*-Rechte ein.

Nicht zu vergessen sind die ehrenamtlichen
Kolleg*innen, die im Rahmen der Beratungsstelle
unsere Gruppenangebote wie die Friithschicht
oder die Kreativgruppe federfiihrend beglei-
ten. Zusatzlich leisten viele von ihnen wertvolle
Praventionsarbeit, wie beispielsweise Informati-
onsveranstaltungen an Schulen. Dort begleiten
ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbei-
ter*innen im Tandem die Gesprache mit den*die
Schiler*innen und Lehrer*innen.

Neben dem klassischen Ehrenamt, legt die
Aidshilfe Essen e.V. viel Wert auf die Ausbildung



neuer Fachkrafte und die Bereitstellung von
Praktikumsplatzen. Unsere Praktikant*innen be-
kommen zum einen die Moglichkeit die Vielfalt
der Sozialen Arbeit geblindelt in einer Einrich-
tung kennenzulernen. Zum anderen profitieren
wir von Mit- und Querdenkenden, wenn sie ihre
eigenen Ideen umsetzen. Auch diese Form der
Engagements bereichert unsere Einrichtung seit
20 Jahren. Denn bereits einige Praktikant*innen
kamen, um zu bleiben. So hat beispielweise un-
sere heutige Geschaftsfihrerin Daniela Flotgen
in der Aidshilfe als Praktikantin begonnen wie
auch sechs weiter Mitarbeiter*innen.

Alles in allem ist ehrenamtliches Engagement
und die weitere freiwillige Arbeit ein Teil unserer
Identitat, den wir schatzen und erhalten werden.
Die Ehrenamtler*innen, die zum Teil seit Jahr-
zehnten ein Pfeiler der Aidshilfe Essen e.V. sind,
machen unsere Arbeit erst moglich.

Dafir sagen wir Danke, danke, danke!

Ald shilf
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KONTAKTZAHLEN

Im Jahr 2019 konnte die HIV-Primarpravention
unter Einbeziehung anderer sexuell Gibertragbarer
Infektionen (STI) im Kontext der ,Schwulen Ge-
sundheit” bei und mit schwulen und bisexuellen
Mannern in Essen erfolgreich umgesetzt werden.

Anzahl der fiir den Berichtszeitraum 2019

durchgefiihrten praventiven MaBnahmen und
Anzahl der personalkommunikativen Kontakte:

{Stuart 19 81 22,27%
Siids 50 860 7.33%
'Schwule Viter 13 249 6,43%
S e T a9 1 1a0

v

Anzahl der Personen, die mit den strukturellen
Gruppen-/Treffpunktangeboten von Essen-X-
Point im Jahr 2019 erreicht wurden:

|Praventionsaktionen/-projekte 72 2496 2.346 103 a7
\Grofiveranstaltungen 26 24.207 21.855 2,283 69
Essen-X-Point 82 1,180 1.190 1] 0

davon beratungsintensive Kontakte® 3.525 {chne Essen-X-Paint)
* Beratungskontakt bis 10 Minuten {Anqahl der Beratungsgespriiche ist hier micht dargestelis)

Im Rahmen von 72 Praventionsaktionen/-pro-
jekten und 26 GroBveranstaltungen war es mog-
lich, wichtige Informationen beztiglich Safer Sex,
Ubertragungswegen und Schutzmdglichkeiten
hinsichtlich HIV/Aids und anderen sexuell tber-
tragbaren Infektionen (STI) an schwule, bisexuelle
Manner und Manner, die Sex mit Mannern haben
weiterzugeben.
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FINANZEN

Zuschﬁsaa Stadi Essan 761.654,11 € 42,83%
Zuschlsse anderer Stadte 0,00%
Zuschisse LVR 515.851,35€ 29,01%
Zuschisse anderer Einrichtungen  176.903,68 € 9 95%
_Spenden 26.888,32 € 1 51%
Mitgliedsbeitrage 314646 € 0,18%
|Bufigelder 1.175,00 € 0,07%
‘Sonstige Projekteinnahmen 618,55 € - 0,03%
Sonstige Einnahmen 20195060€  16,42%
‘Personalkosten -1.380.775,T4 € 73,52%
'Beitrage an Dachverbande / andere Vereine |- 11.28321€ 0,60%
|Abschreibungen - 4025412 € 2.14%
‘Sonstige Ausgaben - 44583882 € 23,74%
Jahresergepnis | -  9997382€]
'Einstellung in die gebundene Gewinnriicklagen 2,47% - 46.396,91 € |
|Entnahme aus gebundenen Gewinnrticklagen 7.79% 146.370,73 € |

Aldshilf
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DIE AHE sagt DANKE!

Die Deutsche AIDS-Stiftung

Die Deutsche AIDS-Stiftung (DAS) ist die groBte
AIDS-Hilfsorganisation in Deutschland, die be-
troffenen Menschen materielle Unterstiitzung
bietet.

Die Stiftung hat die Aidshilfe Essen e.V. in

den vergangenen 35 Jahren immer bei ihren
Projektvorhaben unterstutzt und notwendi-

ge Anschubfinanzierung geleistet. Hierdurch
konnten die jahrlichen Gruppenangebote wie
die Frihschicht, Cook4Fun und Projekte wie der
Compliance-Notfond, die Frauenfreizeit und die
Genesungsreise fir Menschen mit HIV gesichert
werden.

Auch in Einzelfallen férderte die DAS zahlreiche
Menschen mit HIV und bezuschusste Beklei-
dung, Waschmaschinen und andere lebens-
wichtige Bedarfe. Auch hieraus entstanden
gemeinsame Aktivitaten wie die Sicherung der
Compliance durch einen Nothilfe-Fonds, der bis
heute aktiv ist, sowie ein Dolmetscherpool.
Besonders hervorzuheben sind das gemein-
same Wohnprojekt Gunter-Fischer-Haus, die
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Anschubfinanzierung im Café-Projekt und die
zahlreichen Projekte im Bereich Migration, die
von Multiplikator*innenschulungen tber Bezu-
schussung von Betreuungsleistung bis hin zu
Ausstattung einer Flichtlings-WG reichten.

Die DAS hilft seit nun 30 Jahren bedurftigen
Menschen mit HIV und Aids in Deutschland
durch Einzelfallhilfen und die Unterstiitzung von
Projekten. Die Stiftung unterstiitzt zudem viele
Hilfs- und Praventionsprojekte, die sich speziell
an Migranten wenden. Daruber hinaus fordert
die Stiftung seit dem Jahr 2000 ausgewahlte
Hilfsprojekte, etwa flr Aidswaisen, Jugendliche,
Mutter und ihre Kinder, vor allem im sudlichen
Afrika. Hier engagiert sich die Stiftung in Nami-
bia, Stidafrika und Mosambik.

Internet: www.aids-stiftung.de
Andere Stiftungen unserer Zielgruppen

Nicht unerwahnt sollten hier die vielen anderen
Stiftungen bleiben, die uns in den Jahren unter-
stutzt haben. Angefangen mit der Minsteraner
AIDS-Stiftung, die sich vor allem in der Selbsthil-
fe im Frauenbereich jahrelang eingebracht hat.
www.aidshilfe.org/engagement/muenster-
sche-aids-stiftung/

Hier hat auch die Michael-Stich-Stiftung die For-
derung der Kinderbetreuungen tbernommen.
www.michael-stich-stiftung.de/

Auch die Alfried-Krupp-Stiftung beteiligte sich
mehrmals an der Finanzierung der Genesungs-
reise fir Menschen mit HIV.
www.krupp-stiftung.de

Aber auch die Hannchen Mehrzweck Stiftung
(HMS) fordert immer mehr im Bereich LSBTIQ*
in Essen. So haben sie den Fachtag zur Genera-
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tionsarbeit mitfinanziert und sich auch bei der
Ausstellung ,Come out — Essen” beteiligt.
www.hms-stiftung.de

Ebenfalls nicht wegzudenken ist die ist die Otto
und Lonny Bayer Stiftung, die durch Einzelfallhil-
fe unkompliziert Menschen in Notlagen unter-
stutzt.

www.otto-und-lonny-bayer-stiftung.de/

Erst kirzlich untersutze die Stiftung Roter Keil
die Sanierung der Elektrik des Nachfalken, ohne
die eine Anlaufstelle gar nicht mehrt moglich
gewesen ware.

www.roterkeil.net

Stadtische Stiftungen

Die Stiftung fur Freibetten ist eine stadtische
Stiftung. Sie fordert gemeinnutzige Projekte

der allgemeinen Gesundheitspflege und -firsor-
ge und unterstitzt Hilfsbedirftige.

Die Stiftung bewilligt seit Jahren einen Anteil zur
Refinanzierung unseres Bus- und Praventions-
projekt. Seit 2014 werden zusatzlich die Projekte
XXelle und NEKABENE in ihrer Offentlichkeitsar-
beit unterstitzt.

In 2017 forderte sie erstmalig wieder den Be-
reich Drogen in Form des Internationalen Tages
der verstorbenen Drogengebraucher*innen und
des Spritzentausches.

Sie sei exemplarisch zu nennen fir all die an-
deren stadtischen Stiftungen wie z.B. Frau-Ot-
to-Knaudt-Stiftung, die den BeWo-Stammtisch
seit 2016 bezuschusst und damit die kulturelle
Teilhabe fordert.

Die Stiftung der Sparkasse Essen

Die Stiftung der Sparkasse Essen unterstutzte
bereits mehrfach die AHE mit einer Forderung.
So konnte der Aufzug des Hauses erneuert
werden und eine barrierefreien Zugang zu allen
Etagen des Hauses erweitert werden.

Sie forderten aber bereits auch ganz konkrete
Projekte wie den Migrationsbereich, das Café,
aber auch die Anschaffung eines neuen Trans-
porters und neues Mobiliar fir die vielseitigen
Angebote der Aidshilfe.

Die Auflistung zeigt, wie viele Projekte nicht
umzusetzen waren, wenn es nicht immer wieder
Stiftungen und Unterstutzer*innen gabe, die
sich fir unsere Zielgruppen einsetzen und stark
machen.

Wir sind in unserer Arbeit malgeblich darauf
angewiesen, dass diese Stiftungen ihre Wir-
kungskraft nicht verlieren.

Wir bedanken uns an dieser Stelle noch ein-
mal recht herzlich fiir ihr Vertrauten!

Aldshilfe
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Krankenkassen

Die ARGE der BKK in NRW (BAN) sowie die
AOK und die Energie BKK haben in den letz-
ten Jahren wiederholt die Selbsthilfewoche fiir
Menschen mit HIV unterstltzt.

Seit einigen Jahren unterstitzt die BAN auch
einzeln unsere Selbsthilfegruppen (Mashallah,
Sud 5, Stuart, Schwule Vater, Gaywheelers, Cul-
ture Club und junge Positive Selbsthilfe, Kreati-
vgruppe) mit der Pauschalférderung.

Deutsche Bank

Mitarbeiter*innen der Deutschen Bank Essen
engagierten sich seit 12 Jahren mit ihrem Soci-
al Day am Welt-AIDS-Tag zugunsten der AHE.
In der Filiale der Deutschen Bank an der Lin-
denallee kdnnen Kunden neben Informationen
zu HIV/Aids den jahrlichen Solidaritatsbaren
bekommen.

Rotary Club Essen Hellweg

Der Rotary Club Essen Hellweg tagte in 2017 in
den Raumlichkeiten der Aidshilfe Essen.

Das finanzielle Engagement des Rotary Clubs
konnte dazu beitragen, die Wohngemeinschaft
fur Flichtlinge mit HIV und in HIV-relevanten
Lebenslagen zu renovieren. Damit ist ein er-
folgreicher Start in ein Projekt flir Menschen
gelungen, die aufgrund von Diskriminierung in
ihren Heimatlandern fliehen mussten und hier
ein Stlck Heimat wiederfinden.
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Schwule Szene Essen

Auch im Jahr 2017 hat die AHE wieder viel Un-
terstlitzung aus der Essener Szene erhalten. Ein
besonderer Dank gilt den Betreibern von Sze-
neorten, an welchen wir unter anderem unser
Testangebot ,Der Doktor kommt!” oder auch
die ,Szene-Rundgange” umsetzen konnten.

Ein herzlicher Dank geht auch an die Macher
der ,Queer-Night” des Oktoberfestes. Die dort
zusammengetragenen Spenden in Hohe von
500 € durfte die Aidshilfe auf dem Welt-Aids-
Tag in Empfang nehmen.

Allen Unterstutzer*innen der AHE sagen wir ein
ganz herzliches ,Dankeschon”!

Andere Fordernde

Aber auch andere Sponsoren und Spender*in-
nen, die sich fur einzelne Projekte oder auch
das groBe Ganze einsetzen, helfen bei der
Durchfiihrung der taglichen Arbeit. Hier sind
die regelméaBigen Spender*innen zu nennen,
die der Aidshilfe oder auch einzelnen Projekten
und Themen treu bleiben. Nicht zuletzt sind es
Nachlasse und Bezuschussung von Firmen wie
EABG, Roter Keil, Collin, Elektro Farwick und
Malerbetrieb Fischer, die uns vor allem im
Rahmen der Sanierung und bei Wohnprojekten
wie z.B. der Wohngemeinschaft fir Fllchtlinge
mit HIV und in HIV-relevanten Lebenslagen un-
terstitzt haben, die dringend notwendig sind
bei immer mehr ausbleibenden Spenden.

Von so vielen unterschiedlichen Seiten kdnnen
wir auf Unterstiitzung zugreifen. Hierbei zah-
len Initiativen wie die der Assindia Cardinals,
die Trikots zu unseren Gunsten versteigerte,
der junge Freunde Kunstring Folkwang, der
Bilder versteigerte und die Spendeneinnahmen
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teilte oder auch viele Betreibende von Szene-
orten der Essener queeren Szene zu unseren
Kooperationen.

In den letzten Jahren wurden unsere Projekte
auch immer haufiger durch Trauergeschenke
statt Blumen und Erbschaften geférdert.

Die groBten Zuschisse erhalt die Aidshilfe Es-
sen e.V. aber auch heute noch aus offentlichen
Mitteln, also von der Kommune, vom Land und
zu geringeren Anteilen auch vom Bund.

Daniela Flotgen, Geschéftsfiihrerin der
Aidshilfe Essen e.V. bedankt sich deshalb
sehr herzlich bei allen Stiftungen und Un-
terstiitzer*innen: , Oft sind es die kleinen
und groBen Bezuschussungen und Spen-
den, die die besonderen Begegnungen und
Projekte moglich machen.”
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